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　残り4試合、どの試合も勝利以外の結果はあってはいけない。だが、と
りわけこの一戦は必勝が求められる。
　信州ダービーだ。
　同じ長野県の北方から、オレンジの一団がサンプロ アルウィンに押し
寄せてくる。是が非でも手ぶらで帰っていただかねばならない。
　ただ、簡単な相手ではない。長野は今季、シュタルフ悠希リヒャルト
監督を招聘。Jリーグ最年少となる38歳の青年指揮官で、チームにアグレ
ッシブかつ戦術的なスタイルを植え付けてきた。ドイツ出身でダービー
マッチに対しては一家言あり、今回の一戦にもプラスアルファの特別な
エネルギーをぶつけてくることは想像に難くない。
　フォーメーションは可変型の3-3-1-3。流動的にポジションを入れ替え
ながら攻撃を繰り出す。軸となるのはアンカー宮阪政樹。このほか最終ラ
インには乾大知、最前線には山本大貴と、かつて山雅でプレーした懐かし

い面々も居並ぶ。山本は2試合連続ゴール中で、乾も途中加入からほどな
く定位置をつかんでいる。
　このほか、信州産の選手たちにも警戒が必要だ。特にアカデミー出身
の大卒ルーキー・山中麗央は山本と同じく2試合連続ゴール中。トップ下
で攻撃の要を担っている。藤森亮志は諏訪FCから上田西高を経て長野入
りした25歳。ロングスローを持つほか、途中出場からゴールを決めるな
ど要所の活躍が光る。
　しかも長野は、2位藤枝との勝ち点差が12。今節を終えてそれが9まで
縮まらなければ、J2初昇格の可能性が完全に消滅する。山雅以上の崖っ
ぷち。背水の陣で乗り込んでくることは間違いないだろう。
　難しい相手だが、それでも最後に勝つのは山雅。3試合勝ちなしと足踏
みをしていた時期はすでに乗り越え、直近2試合はともに逆転で2連勝とし
ている。先行逃げ切りだけでなく、新たな勝ちパターンも確立した。成功
体験を胸にアグレッシブな戦いで相手を凌駕し、スタジアムの隅々まで制
圧するのみ。そして教えて差し上げよう。「俺らが信州」であることを。

不倶戴天の信州ダービー オレンジの勢力を制圧せよ
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AWAY TEAM PROFILE

順位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 14
勝点 69 62 60 60 54 53 50 44 39 36 34 34 33 31 30 25 24 21 39
得失点 ＋46 ＋28 ＋17 ＋15 ＋8 ＋14 ＋3 ＋6 －3 －7 －8 －16 －6 －9 －15 －18 －15 －40 －7順

位
表

（
10
月
27
日
時
点
）

●ホームスタジアム：長野Ｕスタジアム
●監督：シュタルフ 悠紀リヒャルト　●マスコット：ライオー
●クラブ名の由来：パルセイロ（PARCEIRO）はポルトガル語で
「パートナー」の意。地域社会とクラブが共に手を携えて、強い
パートナーシップで共生する「地域密着協働型スポーツクラブ」
を目指していることに由来。ACはAthletic Clubの略。

SCORE RANKING
順位 得点 名前 所属チーム

1 15 有田 稜 いわきFC

15 藤岡 浩介 FC岐阜

15 有田 光希 鹿児島ユナイテッドFC

2 12 米澤 令衣 鹿児島ユナイテッドFC

3 11 横山 暁之 藤枝MYFC

11 中川 風希 FC今治

4 10 横山 歩夢 松本山雅FC

10 岩渕 弘人 いわきFC

10 久保 藤次郎 藤枝MYFC
他2名

TEAM STATS
1.2（10） ゴール 1.3（ 9 ）
12.9（ 3 ） ドリブル 11.8（ 7 ）
17.0（ 3 ） クロス 16.2（ 7 ）
447.4（ 7 ） パス 360.4（17）
1.4（11）インターセプト 1.3（14）
21.3（13） クリア 25.9（ 6 ）
20.3（ 2 ） タックル 19.7（ 4 ）
10.5（ 7 ） シュート 11.1（ 4 ）
※試合平均値。（　）内はリーグ順位
※第30節終了時点

MATCH SCHEDULE
第32節 11月6日㈰14：00 カターレ富山 富山県総合運動公園陸上競技場

第33節11月13日㈰13：05 テゲバジャーロ宮崎 ユニリーバスタジアム新富

第34節11月20日㈰14：00 SC相模原 サンプロ アルウィン

長い冬の時代を乗り越え、終盤戦で絶大な存在感を示
すアタッカー。左足のシュートは威力、精度ともに申
し分なく、ひとたびボールを持てば相手はひたすら左
を警戒してくる。それを逆手に取ったプレーも効果
的。今季は第29節岐阜戦で後半開始から出場して2
ゴールを挙げると、続く今治戦でも途中出場で鮮やか
な同点ミドルを決めた。出場機会のない時期も地道に
努力を続け、自らチャンスを獲得。攻撃の切り札とし
て期待が集まる。

長短の正確なキックで攻撃を操るボラ
ンチ。長野のサッカーにおいて中核を
担っている。その右足から繰り出され
る直接FKも精度が高く、嫌な位置でFK
を与えないことも重要。2016～19年
は山雅でプレーした。

長野県長野市

PICK UP PLAYER

×

J3

GK 1 大内　一生
GK21 矢田貝壮貴
GK31 リュウ ヌグラハ
GK35 金　　珉浩
DF 3 秋山　拓也
DF 4 船橋　勇真
DF 5 池ヶ谷颯斗
DF19 杉井　　颯
DF20 敷田　　唯
DF29 川田　拳登

MF18 山口　和樹
MF22 住永　　翔
MF24 山中　麗央
MF25 藤森　亮志
MF28 小西　陽向
MF32 原田　虹輝
MF37 高橋　耕平
FW 8 宮本　拓弥
FW13 佐野　　翼
FW33 山本　大貴

DF30 乾　　大知
MF 6 坪川　潤之
MF 7 水谷　拓磨
MF 9 牧野　寛太
MF10 東　　浩史
MF11 デューク カルロス
MF14 三田　尚希
MF15 宮阪　政樹
MF16 森川　裕基
MF17 佐藤　祐太

対戦相手のホームタウンを知ろう！

第31節 松本山雅FC

選手一覧（2022年10月28日時点）

予想フォーメーション

※ 2022JFA･Ｊリーグ特別指定選手
＊ 2種登録

田中 パウロ淳一
Paulo Junichi TANAKA

宮阪 政樹

7
MF

現在の
順位
４位

現在の
順位
7位

長野県長野市は、1897年の市制施行以来、 5度にわたる合併・編入を繰り返し、市
域面積は、現在834.81㎢となっています。千曲川に沿って広がる平野を取り巻くよ
うに山間部が位置しています。人口約37万人の中核市であり、北信濃の山並みに囲
まれた善光寺平を中心に発展してきました。季節ごとに美しい表情を見せる豊かな
自然と、多くの貴重な文化財を有し、歴史と伝統が息づくまちです。

出典：生活ガイド.com／ながの山城あるき～歴史トレッキングガイド～／いいコトいいモノいいNAGANO web Komachi

©J.LEAGUE

相手チーム
警戒プレイヤー MF15

AC長野パルセイロ

▲善光寺　仲見世通りの風景

 観光　山城あるき
長野市は、周囲を険阻な山々に囲まれ、
上杉謙信と武田信玄が争った「川中島の
合戦」など、平安期から戦国期にかけて
幾度も大きな戦の舞台となった事から、
70を超える山城の痕跡を現代に残す「山
城の宝庫」です。それらの山城跡は、往
時を偲びながら雄大な善光寺平を一望で
きる展望広場として整備されるなど、ト
レッキングの目的地として抜群のロケー
ションを誇っています。

 グルメ　おやきファーム
長野県屈指のおやきの老舗『いろは堂』
が手がける『OYAKI FARM（おやき
ファーム）』が、長野市篠ノ井の長野IC
近くに2022年7月31日㈰オープン！篠ノ
井産の野菜を用いたおやきとおやき生
地を活用したスイーツなども楽しめる
カフェとショップを備え、店舗限定メ
ニューも展開。さらに、工場見学やお
やき作り体験（2022年秋スタート）も
楽しむことができます。

シュート

タックル

クリア
インターセプト

パス

クロス

ドリブル
ゴール

シュート

タックル

クリア
インターセプト

パス

クロス

ドリブル
ゴール

※MDP Vol.15 FC岐阜戦に掲載しました岐阜市の紹介写真は長良川ではなく木曽川のものでした。お詫びして訂正いたします。
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 ❸ガンズくんひろば  ❹バックスタンド 

 ❻ガーデンテラス 

 ❺ゲート3 

グッズ
情報▶

STADIUM GOURMET

▲イベント
　情報

◀グルウィン
　（飲食ブース）

◀グッズ販売所

◀Yellステーション
　（ゴミ分別所）

◀AED設置場所

STADIUM GUIDE

▲グルメ情報

未来の山雅戦士は君だ！スクール生募集中！

HG運営ボランティアTEAM VAMOS募集中！
クラブガンズに入会してチームを応援しよう！

感染症拡大防止のため今日の座席番号を必ずご記録ください
共に新しい未来を創りましょう。スポンサー募集中！

※価格は全て税込です

DONER KEBAB
ドネルケバブ ¥600～
（学割¥500）～

PICK UP GOODS

肉のあづみ野屋
対戦チーム
ご当地牛串焼き  時価

アローイ・アロイ
タイラーメン
（チキンスープ・トムヤムクン） 
 ¥800

Verde Pizza
Factory
マルゲリータ（20㎝）
 ¥900

安曇野小町
ローストビーフ丼 ¥1,000

 本日のイベント 

エイワ＆soraya
山賊バーガー ¥600

からあげビリー
ビリーのからあげ ¥500

やきそばよっちゃん
富士宮やきそば ¥600

食パン道
パンがおいしい
自家製カツサンド ¥600

グラン・シャリオ コンパニー
黄金鶏の唐揚げ ¥600
※この試合はゲート2にも
　臨時出店します

ひだ
コロッケ本舗
手作り飛騨牛
コロッケ ¥300

すずらんハウス
すずらん
ソフトクリーム
¥400

番長
信州上田名物
【美味だれ焼き鳥】
 ¥700

Dolce ViVi
ロイヤルセレクト
ソフトクリーム ¥400～

エプソン抽選会
 場所 
場内ゲート1付近 エプソンブース
 時間  10:30～
ご参加希望の方は当日、 1ゲー
ト付近に設置されるブースに張
り出されるQRコードを読み込ん
でご参加ください。
※ 抽選会の参加にはJID登録が
必要となります。

セイコーエプソン株式会社
代表取締役社長 小川恭範様
ご挨拶＆キックインセレモニー
 場所  ピッチ
 時間  ご挨拶 12:05頃／
 キックインセレモニー 13:00頃

エプソンスペシャルマッチ2022

駅そば イイダヤ軒
手作り特大かき揚げそば
 ¥600

crepe shop Sunny’s
クレープ各種 ¥400～

 ❶メインスタンド 

 ❷ゲート4 

オクトパス
ファイヤーズ
大阪たこ焼
 ¥500～

IRORI
EXPRESS
味噌山賊焼き
 ¥600

Soco CAFÉ
信州ジビエバーガー
「馬鹿バーガー」 ¥600

バーデン・バーデン
ソーセージ3種盛
 ¥700

❶

❻
❷

❸
❹ ❺

Wakey wakey
わさびチーズドッグ ¥500

プレーヤーズ
ナンバー
キーホルダー
 ¥400

英国製レスター
BARスカーフ ¥3,600
 サイズ 
170×1500㎜（フリンジ込み）
 素材  アクリル100%

喫茶山雅
野々村鷹人選手プロデュース
ノノのチャーシュー！
秋の吹き寄せ丼 ¥1,000

せせらぎ山女魚園
やまめ串焼 ¥500

プリントタオルマフラー（信州ダービー）
 ¥1,900
 サイズ  110×20㎝　 素材  綿

 サイズ 
約W360×
H400㎜
 素 材 
綿

ガンズくん×アルクマ トートバッグ
（ベージュ、ブラック）  ¥3,300

エプソンなりきり写真

モバイル事前オーダーブース　

ガンズくん
ひろばふわふわ

ハイ
ボルテージ

マスコット＆チア＆ヒップホップ
エプソン大判写真

信毎応援広告
ユニフォーム販売／
YMG COLLECTION2022受注

クラブガンズポイント交換ブース　

チケット交換特設ブース

当日券販売所

総合案内所＆
クラブガンズ会員受付

エプソン抽選会

喫茶山雅
キッチン
トレーラー

エプソン大判写真

信毎応援広告

全勝守販売

カフェトーク受付＆
RAZUSO受付

山ガチャ
キッズ
スペース

農協直販

生坂村ブース

松本市ブース

フットダーツ

リブレス

good with
YAMAGA

農業PJ
マルエー

AC長野パルセイロ
グッズ販売所

2022 Members

2022年10月29日現在

 ※ 10/29 時点登録選手 

Hayuma TANAKA
田中 隼磨
1982/07/31
174cm/64kg

3
DF

Michihiro YASUDA
安田 理大
1987/12/20
173cm/75kg

11
DF

LUCAO
ルカオ
1995/09/22
191cm/91kg

9
FW

Yota SHIMOKAWA
下川 陽太
1995/09/07
178cm/70kg

8
MF

Paulo Junichi TANAKA
田中 パウロ淳一
1993/10/23
169cm/68kg

7
MF

Yuya ONO
大野 佑哉
1996/08/17
179cm/70kg

33
DF

Akira ANDO
安東 輝
1995/06/28
173cm/70kg

4
MF

Riku NAKAYAMA
中山 陸
2001/01/22
174cm/64kg

6
MF

Masaya YOSHIDA
吉田 将也
1996/10/10
178cm/73kg

24
MF

Ayumu YOKOYAMA
横山 歩夢
2003/03/04
170cm/65kg

32
FW

Haruki MITSUDA
三ッ田 啓希
1997/12/22
189cm/83kg

28
DF

Jiyo NINOMIYA
二ノ宮 慈洋
2003/11/10
190cm/73kg

27
DF

Kazuhiro SATO
佐藤 和弘
1990/09/28
176cm/68kg

26
MF

Itsuki ENOMOTO
榎本 樹
2000/06/04
186cm/73kg

25
FW

Manato YAMADA
山田 真夏斗
2001/05/31
181cm/70kg

30
MF

Haruto USUI
薄井 覇斗
1999/07/11
186cm/82kg

31
GK

Hiroshi NANAMI
名波 浩
1972/11/28

MANAGER

Yuya HASHIUCHI
橋内 優也
1987/07/13
175cm/72kg

13
DF

Ryo TOYAMA
外山 凌
1994/07/29
177cm/69kg

23
MF

Takuma HAMASAKI
浜崎 拓磨
1993/02/17
175cm/70kg

20
DF

Ren KOMATSU
小松 蓮
1998/09/10
183cm/77kg

19
FW

PAULINHO
パウリーニョ
1989/01/26
177cm/79kg

14
MF

Tomohiko MURAYAMA
村山 智彦
1987/08/22
184cm/78kg

16
GK

Yusuke KIKUI
菊井 悠介
1999/09/17
173cm/73kg

15
FW

VICTOR
ビクトル
1989/04/21
191cm/85kg

21
GK

SUPPORTER

No
12

㈱マル井 あかはね内科・神経内科医院 エンジニアリングシステム㈱ ㈱井上 ㈱はやしや 信州ビバレッジ㈱ 八十二銀行 長野日報社 岡谷酸素㈱ 富士物流㈱ ㈱アドソニック ㈱しんえこ 一之瀬脳神経外科病院 ㈱マグナ ㈱マナテック
ネクストリンクス㈱ ㈱デザイン計画 ㈱那須屋興産 JAあづみ ㈱日邦バルブ 相澤病院 北陽建設㈱ 長野ダイハツ販売㈱ 三菱電機㈱ ㈱オーイケ ㈱立石コーポレーション 中日本ハイウェイ・エンジニアリング東京㈱ ㈱サンリク ㈱滝澤工務店
セコム上信越㈱ 臨空工業団地管理組合 松南病院 ㈲ワールドドリーム ㈱ニチワ工業 ㈲中部警備救助 松本協立病院 ㈱長野信和サービス 松本ゼミナール 綿半ホールディングス㈱ 松本大学 ㈱信州グリーン ㈱ダイワテック ㈱村瀬組
長野県農協直販㈱ アルプス運輸建設㈱ ㈱コーヨーテクノス 大和グラビヤ㈱ キリンビバレッジ㈱ ㈱アイバワークス タカオ㈱ 共和観光㈱ 新光商事㈱ リサーチパーク・クリニック ㈱王滝 もとき薬局 電算印刷㈱ 積水ハウス㈱ ㈱アイダエナジー
㈱傳刀組 ㈱サンプロ コインランドリー木曽駒 JANIS ㈱マルマツ 日立建機日本㈱長野支店 いそべ整形外科クリニック ㈱フレシード信州 山田建築設計室 日本水産㈱ あづみ野菓子工房 彩香 G-TOOL㈱ ㈱竹原重建 ㈲テトラ水工・三宝亭
㈱コンフォール ㈱中島屋降籏米穀 ㈱アスピア あづみ野テレビ㈱ 日穀製粉㈱ ㈱エンリージョン 降幡自動車㈱

Sho SUMIDA
住田 将
1999/08/19
181cm/73kg

36
MF

Shoma KANDA
神田 渉馬
2002/07/09
187cm/75kg

35
GK

Taku INAFUKU
稲福 卓
2002/05/02
167cm/60kg

34
MF

Kojiro SHINOHARA
篠原 弘次郎
1991/07/20
177cm/71kg

39
DF

Mao HAMANA
濱名 真央
2000/09/08
174cm/64kg

38
MF

Taiki MIYABE
宮部 大己
1998/10/16
178cm/70kg

37
DF

２
０
２
２

Ｊ
Ｆ
Ａ･

Ｊ
リ
ー
グ

特
別
指
定
選
手

Ryuhei YAMAMOTO
山本 龍平
2000/07/16
172cm/64kg

41
MF

Sora TANAKA
田中 想来
2004/11/11
174cm/71kg

42
FW

2
種
登
録

Masato TOKIDA
常田 克人
1997/11/27
187cm/82kg

43
DF

Takato NONOMURA
野々村 鷹人
1998/05/13
183cm/78kg

44
DF

Hiroto MANAKA
眞中 裕都
2005/10/07
183cm/75kg

45
GK

2
種
登
録







2022 Members

2022年10月29日現在

 ※ 10/29 時点登録選手 

Hayuma TANAKA
田中 隼磨
1982/07/31
174cm/64kg

3
DF

Michihiro YASUDA
安田 理大
1987/12/20
173cm/75kg

11
DF

LUCAO
ルカオ
1995/09/22
191cm/91kg

9
FW

Yota SHIMOKAWA
下川 陽太
1995/09/07
178cm/70kg

8
MF

Paulo Junichi TANAKA
田中 パウロ淳一
1993/10/23
169cm/68kg

7
MF

Yuya ONO
大野 佑哉
1996/08/17
179cm/70kg

33
DF

Akira ANDO
安東 輝
1995/06/28
173cm/70kg

4
MF

Riku NAKAYAMA
中山 陸
2001/01/22
174cm/64kg

6
MF

Masaya YOSHIDA
吉田 将也
1996/10/10
178cm/73kg

24
MF

Ayumu YOKOYAMA
横山 歩夢
2003/03/04
170cm/65kg

32
FW

Haruki MITSUDA
三ッ田 啓希
1997/12/22
189cm/83kg

28
DF

Jiyo NINOMIYA
二ノ宮 慈洋
2003/11/10
190cm/73kg

27
DF

Kazuhiro SATO
佐藤 和弘
1990/09/28
176cm/68kg

26
MF

Itsuki ENOMOTO
榎本 樹
2000/06/04
186cm/73kg

25
FW

Manato YAMADA
山田 真夏斗
2001/05/31
181cm/70kg

30
MF

Haruto USUI
薄井 覇斗
1999/07/11
186cm/82kg

31
GK

Hiroshi NANAMI
名波 浩
1972/11/28

MANAGER

Yuya HASHIUCHI
橋内 優也
1987/07/13
175cm/72kg

13
DF

Ryo TOYAMA
外山 凌
1994/07/29
177cm/69kg

23
MF

Takuma HAMASAKI
浜崎 拓磨
1993/02/17
175cm/70kg

20
DF

Ren KOMATSU
小松 蓮
1998/09/10
183cm/77kg

19
FW

PAULINHO
パウリーニョ
1989/01/26
177cm/79kg

14
MF

Tomohiko MURAYAMA
村山 智彦
1987/08/22
184cm/78kg

16
GK

Yusuke KIKUI
菊井 悠介
1999/09/17
173cm/73kg

15
FW

VICTOR
ビクトル
1989/04/21
191cm/85kg

21
GK

SUPPORTER

No
12

㈱マル井 あかはね内科・神経内科医院 エンジニアリングシステム㈱ ㈱井上 ㈱はやしや 信州ビバレッジ㈱ 八十二銀行 長野日報社 岡谷酸素㈱ 富士物流㈱ ㈱アドソニック ㈱しんえこ 一之瀬脳神経外科病院 ㈱マグナ ㈱マナテック
ネクストリンクス㈱ ㈱デザイン計画 ㈱那須屋興産 JAあづみ ㈱日邦バルブ 相澤病院 北陽建設㈱ 長野ダイハツ販売㈱ 三菱電機㈱ ㈱オーイケ ㈱立石コーポレーション 中日本ハイウェイ・エンジニアリング東京㈱ ㈱サンリク ㈱滝澤工務店
セコム上信越㈱ 臨空工業団地管理組合 松南病院 ㈲ワールドドリーム ㈱ニチワ工業 ㈲中部警備救助 松本協立病院 ㈱長野信和サービス 松本ゼミナール 綿半ホールディングス㈱ 松本大学 ㈱信州グリーン ㈱ダイワテック ㈱村瀬組
長野県農協直販㈱ アルプス運輸建設㈱ ㈱コーヨーテクノス 大和グラビヤ㈱ キリンビバレッジ㈱ ㈱アイバワークス タカオ㈱ 共和観光㈱ 新光商事㈱ リサーチパーク・クリニック ㈱王滝 もとき薬局 電算印刷㈱ 積水ハウス㈱ ㈱アイダエナジー
㈱傳刀組 ㈱サンプロ コインランドリー木曽駒 JANIS ㈱マルマツ 日立建機日本㈱長野支店 いそべ整形外科クリニック ㈱フレシード信州 山田建築設計室 日本水産㈱ あづみ野菓子工房 彩香 G-TOOL㈱ ㈱竹原重建 ㈲テトラ水工・三宝亭
㈱コンフォール ㈱中島屋降籏米穀 ㈱アスピア あづみ野テレビ㈱ 日穀製粉㈱ ㈱エンリージョン 降幡自動車㈱

Sho SUMIDA
住田 将
1999/08/19
181cm/73kg

36
MF

Shoma KANDA
神田 渉馬
2002/07/09
187cm/75kg

35
GK

Taku INAFUKU
稲福 卓
2002/05/02
167cm/60kg

34
MF

Kojiro SHINOHARA
篠原 弘次郎
1991/07/20
177cm/71kg

39
DF

Mao HAMANA
濱名 真央
2000/09/08
174cm/64kg

38
MF

Taiki MIYABE
宮部 大己
1998/10/16
178cm/70kg

37
DF

２
０
２
２

Ｊ
Ｆ
Ａ･

Ｊ
リ
ー
グ

特
別
指
定
選
手

Ryuhei YAMAMOTO
山本 龍平
2000/07/16
172cm/64kg

41
MF

Sora TANAKA
田中 想来
2004/11/11
174cm/71kg

42
FW

2
種
登
録

Masato TOKIDA
常田 克人
1997/11/27
187cm/82kg

43
DF

Takato NONOMURA
野々村 鷹人
1998/05/13
183cm/78kg

44
DF

Hiroto MANAKA
眞中 裕都
2005/10/07
183cm/75kg

45
GK

2
種
登
録


