
企業チームビルディング研修

19：00〜21：30

問い合わせ先／一般社団法人松本青年会議所　☎️ 0263-32-7646
共催／ NPO 法人松本山雅スポーツクラブ
後援／長野県、松本市、安曇野市

㈱八十二銀行松本営業部、㈱長野銀行本店、松本信用金庫本店、長野県信用組合松本営業部、信濃毎日新聞㈱松本本社、㈱信越放送㈱松本放送局〔SBC〕、㈱長野放送 中南信支社
〔NBS〕、㈱テレビ信州松本支社〔TSB〕、長野朝日放送㈱ 中南信支社〔ABN〕、㈱市民タイムス、㈱テレビ松本ケーブルビジョン〔TVM〕、中部電力パワーグリッド㈱松本営業所、公益社団
法人才能教育研究会、㈻未来学舎、㈱信濃毎日新聞松本專売所、㈱MGプレス、㈲中日アド信州、㈱読売新聞松本広告社、松本館㈱、ブリヂストンタイヤ長野販売㈱、㈱県設計、㈱第一印刷

小１でサッカーを始めるが小４で
眼の難病を発症。
26歳から2020年引退までの15
年間、ブラインドサッカー日本代
表の中心選手としてプレイ（13
～15年日本代表キャプテン）。現
在、視覚障害者の可能性を広げる
活動や松本山雅B.F.C.日本初の全
盲監督として活躍中。

Hiroshi OCHIAI

パートナー企業

一般社団法人 松本青年会議所
理念共感拡大チームビルディング事業

ブラインドサッカー研修は、マネジメント、コミュニケーション、
組織力向上など、企業・団体様のさまざまな組織課題に対し、
座学を中心とした従来の人材育成プログラムや
団体研修メニューにはないアプローチで解決を目指します。

ワーク1	☞ 	準備体操・アイスブレイク
ワーク2 	☞ 	ブラインドサッカーワーク
講　　演	☞ 	落合	啓士	氏　

松本市・安曇野市・東筑摩郡に
お住まいの若者	（概ね20歳～40歳）

─ P R O G R A M

　　　	松本市中央体育館	（ Ｍウイング8Ｆ）
長野県松本市中央１-２３-2	Ｍウイング	北棟

会場

参加対象者

11
ＯＦＦからの

      再発見
参加費
無料

15水

Matsumoto

お申し込みは
QRコードから必要事項

をご記入ください。
※参加申込み締切り 11／7（火）

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

※先着30名参加申し込みフォーム



ブラインドサッカーは「見えない（OFF）」状態で「チームワーク」を発揮
しなければならないスポーツです。見えないからこそ、お互いのコミュニケー
ション、信頼関係、チームとしての親密感、それぞれの役割、目標設定など
が大切になります。
それらは、常日頃から私たちのまわりで、空気のように「大切だ」とされて
いることですが、あまりにも大切であるがゆえに気づきにくくなっているので
はないでしょうか？
ブラインドサッカー研修は、それら大切とされているものを体験型であるが
ゆえ、改めて再発見しやすい研修となっています。

組織にはさまざまな課題があります。本研修は、マネジメント、コミュニケー
ション、組織力向上など、企業・団体様のさまざまな組織課題に対し、座学
を中心とした従来の人材育成プログラムや団体研修メニューにはないアプロー
チで解決を目指します。特にコミュニケーションが重視されるチームスポー
ツとしてのブラインドサッカーの構成要素を徹底的に細分化し、身体的、精
神的、環境的メリットを軸にさまざまな組織課題へ応用できるプログラム構成
を用意しており、本研修ならではのさまざまなメリットと効果があります。

I n f o r m a t i o n

▼  服装・シューズは自由ですが室内履きをご準備ください。
 ※スーツのままでご参加いただけます。短いスカートやハイヒールはご遠慮ください。

▼  軽く汗をかく可能性があるため、タオルやお飲み物のご準備をお願いいたします。

▼  名刺をお持ちの方はご持参ください。
 ※参加者同士の繋がりを大事にしています。
 ぜひこの機会に皆さま同士で繋がりを作っていただければと思っています！

「コミュニケーションを可視化する」
V i s u a l i z e  C o m m u n i c a t i o n

松本市中央体育館	（ Ｍウイング8Ｆ）
長野県松本市中央１-２３-2	Ｍウイング	北棟
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─	松本山雅B.F.Cについて
松本山雅FCは2015年から松本盲学校・山雅後援会・FC長野レインボーと連携して
ブラインドサッカーの体験会を開催し視覚障がいへの理解啓発に加え、コミュニケーショ
ンへの理解啓発を行っています。ブラインドサッカーの更なる普及、視覚障がいへの理
解啓発を目指し、FC長野レインボーを前身とする新チーム「松本山雅B.F.C.」を設立。
現在は14名の選手が所属、活躍しています。

Ⓒ松本山雅 FC

お申し込みは
QRコードから必要事項

をご記入ください。
※参加申込み締切り 11／7（火）

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

※先着30名参加申し込みフォーム
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