
２月12日（水）

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、　主食
しゅしょく

＋主菜
しゅさい

：ピザトースト　　　副菜
ふくさい

：じゃがツナサラダ　　汁
しる

：チンゲン菜
さい

のクリームスー

プ　　デザート：いちごゼリー　　牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　今日
き ょ う

のピザトーストは、ピザソースから手作
て づ く

りして作
つく

った、給食室
きゅうしょくしつ

オリジナルのピ

ザトーストです。ピザソースは、いつもの材料
ざいりょう

に大豆
だいず

入
い

りのピザソースを加
くわ

えた特製
とくせい

ソースです。サッカーで有名
ゆうめい

な「松本
まつもと

山雅
やまが

」の商品
しょうひん

なのです。珍
めずら

しい大豆
だいず

「あやみど

り」という品種
ひんしゅ

の大豆
だいず

を使用
し よ う

しています。なんと、その大豆
だいず

も松本
まつもと

で栽培
さいばい

した、地元
じもとさ

産
ん

の緑色
みどりいろ

をした大豆
だいず

です。

　大豆
だいず

は、植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれ、カルシウムや鉄
てつ

も摂
と

れる優秀
ゆうしゅう

な食品
しょくひん

で

す。肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

と同
おな

じようにたんぱく源
げん

としてもしっかり食
た

べたい食品
しょくひん

です。

⑤ピザソースをパンにぬります ⑥オーブンで焼いたらできあがり

③食パンにマーガリンをぬります ④その上にピザソースをぬります

①釜で野菜やベーコンをいためます ②調味料を加え、「山雅ピザソース」も加えます


