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メロンソーダ

明治安田 J ２・J ３ リーグ百年
構想リーグの開幕を記念し、
「熱狂開幕ブランケット」を先
着9,000名様にプレゼント !

「熱狂開幕
　ブランケット」

Today's Event

イベント情報 詳しくはこちらから

グッズ情報 詳しくはこちらから

pick up Goods

明治安田 J リーグ 
百年構想リーグオフィシャル
ガイドブック

￥1,200

タオルマフラー
￥1,800 アクリル

キーホルダー
￥600

順位 勝点 得失点
1 － RB 大宮アルディージャ 12 ＋9
2 － ヴァンフォーレ甲府 11 ＋6
3 － FC 岐阜 11 ＋4
4 － いわき FC 7 ＋2
5 － 藤枝 MYFC 7 ＋1
6 － ジュビロ磐田 4 －2
7 － 松本山雅 FC 3 －3
8 － 北海道コンサドーレ札幌 2 －3
9 － AC 長野パルセイロ 2 －3
10 － 福島ユナイテッド FC 1 －11

（ 3 月 6 日現在）

EAST B 順位表

石﨑 信弘
NOBUHIRO ISHIZAKI

監督インタビュー

開幕から 1勝 3敗と勝てていな
い試合が続いていますが、内容に
関してはずいぶん良くなってきて
いるイメージはあります。ただ、
球際の強さなどはまだまだ物足り
ないです。せっかくいい形で追い
込んでいても、そこで奪い切れて
いないシーンが多いように感じて
います。（今節は）やっとホームゲ
ーム。楽しみです。アウェイの甲
府も、磐田も、藤枝も、大宮も、
本当にたくさんの方々が来てくれ
て力になりました。ホームでなん
とか結果を出したいです。

詳しくは ➡から

この曲が

井上愛簾選手のサイコウ♪
曲名：The Greatest Show
Art：ヒュー・ジャックマン

タイトル通り「最高のショー」の始まりを感じさせら
れる、迫力あるサウンド。響きわたるようなイメージも
スタジアムの雰囲気にピッタリで、奮い立たされるから
お気に入りです！試合前には必ず聴いています。このル
ーティンは最近、試合に出るようになって確立しました。
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今季、 愛媛 FC から加入し
た中盤のプレーヤー。技術の
高さと戦術眼を備えた、「走
れるボランチ」としてチーム
の機能性を高める。予測に優
れ、ボールを奪ったり展開し
たりと、攻守にわたってチー
ムに貢献。新戦力ながら実直
な人間性などを評価され、キ
ャプテンの大任も務める。

MF 8  深澤 佑太

GAME SCHEDULE
第
6
節 03.14

SAT

VS

AC長野パルセイロ
14:00 KICK OFF

AW AY 長野Ｕスタジアム

第
7
節 03.21

SAT

VS

FC岐阜
14:00 KICK OFF

H O M E サンプロ アルウィン

チケット購入はこちらから

第
8
節 03.29

SUN

VS

福島ユナイテッドFC
14:00 KICK OFF

とうほう・みんなのスタジアムAW AY

REVIEW 第 4 節 2.28 土 

第 3 節・磐田戦で今季初白星を挙げた松本山雅。アウ
ェイ 4 連戦の最後となるこの試合では連勝を狙った。し
かし序盤から激しいプレスをかけるものの、じわりと甲
府に主導権を握られる。そして24分、自陣中央をパス 2
本で破られて先制ゴールを許した。ラストパスはオフサ
イド気味ではあったものの、警戒が緩んでいたのは否め
ない。風上に立った後半、開始から澤崎を投入するなど
で挽回を図る。背後への意識を高めながら相手陣内に鋭
く迫ったが、最後までゴールは奪えず。一瞬の隙が明暗
を分ける形となり、無得点で EAST-B 組 7 位に後退した。

0 0-1 10-0
松本山雅 FC ヴァンフォーレ甲府

得点者 24' 内藤

AWAY TEAM members
北海道コンサドーレ札幌

監督　川井　健太

DF 5  福森 晃斗
「悪魔の左足」という異名を持つベテ

ラン DF。左足から繰り出すキックは正
確無比で、 セットプレーのキッカーと
しても絶大な存在感を示す。2011年に
高卒でプロ入りし、J 通算377試合21得
点。札幌の在籍は足掛け10年目となる。

GK 1 　菅野　孝憲
GK24　田川　知樹
GK41　唯野　鶴眞
GK51　高木　　駿
DF 2 　髙尾　　瑠
DF 3 　パク ミンギュ
DF 4 　中村　桐耶
DF 5 　福森　晃斗
DF15　家泉　怜依
DF17　内田　瑞己
DF25　大﨑　玲央
DF28　岡田　大和
DF39　川原　颯斗
DF47　西野　奨太
DF50　浦上　仁騎
MF 7 　スパチョーク
MF10　宮澤　裕樹

MF11　青木　亮太
MF13　堀米　勇輝
MF14　田中　克幸
MF16　長谷川竜也
MF18　木戸　柊摩
MF19　ティラパット
MF27　荒野　拓馬
MF30　田中　宏武
MF31　堀米　悠斗
MF35　原　　康介
FW 9 　マリオ セルジオ
FW20　アマドゥ バカヨコ
FW22　キングロード サフォ
FW23　大森　真吾
FW40　佐藤　陽成
FW71　白井　陽斗

PICKUP PLAYER
©J.LEAGUE

※ 3 月 6 日時点登録選手

24
田川

20
Ａバカヨコ

27
荒野

7
スパチョーク

71
白井

3
パクミンギュ

47
西野

15
家泉

2
髙尾

18
木戸

5
福森

40 樋口

9 加藤 39 井上

46 安永

43 金子

41 村越

8 深澤 2 小田

25 白井16 宮部

21 富澤

順位 氏名 得点 所属クラブ
1 カプリーニ 4 RB 大宮アルディージャ
1 内藤　大和 4 ヴァンフォーレ甲府
2 泉　柊椰 3 ＲＢ大宮アルディージャ
2 山本　桜大 3 ＲＢ大宮アルディージャ
2 菊井　悠介 3 藤枝ＭＹＦＣ
2 荒木　大吾 3 ＦＣ岐阜
2 川本　梨誉 3 ＦＣ岐阜

上位 7 名（ 3 月 6 日現在）

EAST B 得点ランキング

2026 年 3 月 6 日現在

2026 SEASON ALL PLAYERS

Takumi KATO
加藤 拓己9

FW

Ryota KOMA
高麗 稜太23

GK

Taiki MIYABE
宮部 大己16

DF

KIM JUNHYEON
キム ジュンヒョン33

GK

Yuta FUKAZAWA
深澤 佑太8

MF

Ryota SAWAZAKI
澤崎 凌大30

MF

Naito WATANABE
渡邊 乃斗31

FW

Kyoya HAYAKAWA
早河 恭哉50

MF

Go KAMBAYASHI
上林　 豪1

GK

Nobuhiro ISHIZAKI
石﨑 信弘

監督
MG

Kaiga MURAKOSHI
村越 凱光41

MF

Reo YASUNAGA
安永 玲央46

MF

Sora TANAKA
田中 想来19

FW

Hisashi OHASHI
大橋 尚志18

MF

Gen MATSUMURA
松村 厳36

MF

Shotaro HAGIWARA
萩原 正太郎37

MF

Shohei TAKAHASHI
高橋 祥平4

DF

Rimu MATSUOKA
松岡 瑠夢7

FW

Jiyo NINOMIYA
二ノ宮 慈洋27

DF

Itsuki ODA
小田 逸稀2

DF

Aren INOUE
井上 愛簾39

FW

Daiki HIGUCHI
樋口 大輝40

DF

Masaya TOMIZAWA
富澤 雅也21

GK

Daiki OGAWA
小川 大貴24

DF

Tatsuya SHIRAI
白井 達也25

DF

Kazuaki SASO
佐相 壱明22

DF

Kota KANEKO
金子 光汰43

DF

LEE TOBIN
リ トビン44

DF

Ryota SHIBUYA
渋谷 諒太20

MF

Kosuke FUJIEDA
藤枝 康佑38

FW

3 月 6 日時点登録選手選手一覧 詳しくはこちらから

ようやく、サンプロ アルウィンに〝緑の熱狂〟が帰ってくる。昨年
10月のバックスタンド側鉄骨部材落下を受けて使用停止となってから、
5 カ月余。復旧・補強工事が 1 月末に完了して安全性が確認され、新シ
ーズンから再び使用可能となった。ただでさえ、例年通りシーズン序盤
はアウェイ続き。チームは清水ナショナルトレーニングセンター
J-STEP でキャンプを張りながら、各地を転戦していた。

そして肝心のチームも、大幅にリニューアルした。新たに迎えた百戦
錬磨の石﨑信弘監督が、チームを一から再構築。選手も29人のうち半数
超の15人が新加入で、開幕戦のスタメンも11人中 7 人が新戦力だった。

スタイルの根幹は守備。猛烈なプレスを軸としながら、カバーリングを
徹底させるディフェンスだ。前線からのプレスは相手のパスコースを制
限するのではなく、あくまでも奪いに行く。石﨑監督の代名詞「フィジテ
ク」も含めた日々の高強度トレーニングから、その手法を練り上げてきた。

全て J 2 相手の開幕 4 戦は毎試合失点を喫してはいるものの、完成度は確
実に高まっている。実際に前節・甲府戦後の会見でも、指揮官は「ディフェ
ンスでも良い形で奪っていた。ピンチらしいピンチは、J 2 相手にそこまで
多く作らせていなかったのではないかと思う」と一定の手応えを口にした。

成果が白星として表れたのは第 3 節・磐田戦。特に前半はプレスがハ
マって主導権を握り、前後半の入りに 1 点ずつを挙げて逃げ切った。開始
5 分に大卒ルーキーの金子光汰がセットプレーの流れから先制点を奪う
と、49分には村越凱光がカットインから鮮やかな左足でネットを揺らした。

そして迎える、 5 カ月ぶりのサンプロ アルウィン。ホーム開幕戦
の相手は J 2 北海道コンサドーレ札幌だ。鳥栖などで指揮を執った川
井健太監督が新指揮官に就任し、これまで 1 勝 3 敗（PK 勝ち 1 ）の
勝ち点 2 で EAST-B グループ 8 位となっている。2019年以来、 7 年
ぶりの顔合わせ。相手にボールを持たせる展開が見込まれ、松本山雅
は生命線のハイプレスから鋭くゴールに迫りたい。

5 カ月ぶりのサンプロ アルウィン

生まれ変わった姿をホームで示すとき

https://www.yamaga-fc.com/match-news/524805
https://www.yamaga-fc.com/match-news/524805
https://www.yamaga-fc.com/match-news/528493
https://www.yamaga-fc.com/match-news/528493
https://www.yamaga-fc.com/archives/511210
https://www.yamaga-fc.com/archives/511210
https://yamaga-premium.com/
https://www.jleague-ticket.jp/club/yg/
https://www.yamaga-fc.com/club-info/player
https://www.yamaga-fc.com/club-info/player

