
Q：今季から山雅に加入して、これまでのやり方と
は違う部分も多々あるのではないでしょうか？

「やはりチームが変われば、戦術も変わってくるもの。攻
撃のやり方、守備のやり方も熊本とは異なるので、対応
するのに慣れない部分もありましたが、開幕前のキャン
プを過ごしながら徐々に理解できているのかなと感じて
います」

Q：1ヶ月を超える開幕前キャンプも初めての経験
だと思いますが？

「そうですね。熊本時代はキャンプをやっても5日間くらい
の短い期間だったので、これだけ長く拠点を離れるという
ことはありませんでした。それでも新しい環境のなかで多
くの選手とコミュニケーションをとる機会になりましたし、
練習を重ねるごとに各選手たちの特長も分かってきまし
た。そういう面では良いキャンプになったと思います」

Q：あらためてサポーターの皆さんに、自身の特長
と課題を教えてください。

「自分の一番の特長は左足からのキックだと思っていま
すし、ボランチあるいはセンターバックのポジションから
縦につけるパス、ゴールに直結するプレーを見てほしい
です。逆に対人守備などは課題だと感じていますが、こ
れからの練習を通じて強くなっていきたいですね」

Q：ずばり、ルヴァンカップにはどのようなイメージ
がありますか？

「同年代の若い選手が多く出場して活躍するイメージが
あるので、個人的にも負けたくないという気持ちはありま
す。ここでチャンスを掴むことがリーグ戦への出場にも繋
がると思うので、頑張って結果を残したいですね。まずは
グループリーグ突破を目指して、勝利にこだわってやって
いきます」

Q：今日対戦する清水エスパルスの印象は？
「前線や中盤の選手に上手い選手が多くて、昨季のJ1リ
ーグ戦でも良い結果を出していました。監督も変わってい
ないので戦術面も浸透していて、その意味でも脅威な相手
ですよね。代表経験のある選手が出てくる可能性もありま
すが、ピッチの上では関係ありません。自分は知られていな
い選手だと思うので、とにかく思い切りやりたいですね」

Q：水曜日夜とはいえ、多くのサポーターの皆さん
が声援を送ってくれると思います。

「昨年の天皇杯で水曜日夜のアルウィンを経験していま
すが、ファン、サポーターが多くてビックリしました。あの雰
囲気は対戦相手としては、とても嫌な印象がありました。
それが今季は味方になるということなので、本当に心強い
ですよね。この試合が今季のホーム初戦になりますが、た
くさんの皆さんに後押ししてもらえると嬉しいです！」

昨季は熊本で輝きを放った米原秀亮選手
が、山雅デビューに燃えています。ボール
捌きが特長の大型ボランチは、リーグ戦
はもちろんルヴァンカップで結果を残し
て、さらなる飛躍のきっかけを掴もうと練
習から懸命です。
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19:00 KICK OFF!第1節
VS 清水エスパルス
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今季のホーム初戦を
後押ししてください！

22 MF 米原 秀亮
Shusuke YONEHARA
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291 Gour-Win
（飲食ブース）

喫煙エリア
（1ゲートはハーフタイムのみ）

（4ゲートはユニフォームのみ）

1 喫茶山雅

喫茶山雅カレー＆ナン
 　￥700

4 四川乃華

上海風焼きそば ¥600

3 元気の出るからあげチキチキ

唐揚げ・唐揚棒 ¥400～

5 DOUBLE MOUNTAIN

チキンステーキサンド
 ￥750

6 フィールド・オブ・キッチン

たこ焼き ￥400～600

7 バーデン・バーデン

ソーセージ3種盛
 ¥600

18 凌駕movin'on

煮干醤油ラーメン ￥700

16 肉のあづみ野屋

対戦チームご当地牛串焼き
 ￥時価

20 IRORI EXPRESS

炙り豚丼 ￥900

19 ほしスタ

黒毛和牛カレー ¥600

17 バンビクレープ

ストロベリーバナナチョコ
クリーム ￥500

21 番長

信州上田名物「美味だれ
焼き鳥Ⓡ」 ￥600

  グルメ・イベント情報  

サウスゾーンエリア

23 王滝

スタ丼 ¥800

22 DONERKEBAB

ドネルケバブ ￥500～

24 Live’S Kitchen Kurekino

炭火焼き鴨そば（ゆず胡
椒入り） ￥800

4ゲート会場外エリア ガーデンテラスエリア

3ゲートエリア

メインスタンドエリア 

8 明治亭

ソースかつ丼弁当￥1400

2ゲート階段上エリア 

4ゲートエリア

バックスタンドエリア

ホーム開幕！アルウィンはアツくナイト！
●あったか～いカイロプレゼント
寒い夜の試合にご来場
いただく皆様に感謝の
気持ちを込めて「あっ
たか～いカイロ」を先
着9,000名様にお配り
いたします。また、カ
イロに載っているQRコードにアクセスすると抽選会
に応募いただけます。※画像はイメージです。

 抽選会景品 
A賞　選手サイン入りボール（1名様）
B賞　 2019 JリーグYBCルヴァンカップ 4/10ジュビ

ロ磐田戦　エキサイティングピッチシート　ペ
アチケット（10名様）

C賞　 ヤマザキビスケット社製　お菓子詰め合わせ
セット（30名様）

【配布方法】入場時に配布する市民タイムスバック内
封入（※2ゲートを除く）

セントラルパック（株）presents 
「信州産エリンギ入り 豆乳こんにゃく麺で
あったまろ～」
あったかい「信州産エリンギ入り 豆乳こんにゃく麺」
を先着500名様にふるまっていただきます。 
【実施場所】1ゲート付近
【実施時間】16:30～19:00
※予定数量を配布次第終了

ピッチ＆ビジョンイベント
●LET’S supporter’s voice!
17:40頃

●積水ハウスpresentsアルWIN TV
『アルウィン開幕特別5分拡大！
～スペシャルムービー放映～』
17:45頃

●神田社長　挨拶
18:00～

●ホームタウン代表者様ご挨拶　
18:05頃～

●ウォーミングアップ開始
18:25

●選手入場
19:00

●前半キックオフ
19:04

●後半キックオフ
20:04頃

●試合終了
20:49頃

ルヴァンカップキッズイレブン
「松本山雅FCといっしょにファイナルを
目指そう!!」
シュートゲームなどにチャレンジして、ヤマザキビス
ケット社製のおいしいお菓子をゲットしよう！
【実施場所】4ゲート場外（※雨天・強風時は運用方法を変更）
【実施時間】16:00～18:30
【参加資格・方法】
・ 中学生以下（※一部小学生以下のみの賞品がございます。）
・ 受付にてエントリーシートに必要事項を記入した
後、ゲームに参加してください。

【参加賞】
①ヤマザキビスケット社製のお菓子
　（参加者全員対象※お1人様1個まで）
② 選手サイン入りアディダス『コネクト19』Jリーグ
YBCルヴァンカップ公式試合球　5号球/1名様（参
加者全員対象）

③ アディダス『コネクト19』JリーグYBCルヴァンカッ
プ公式試合球　1号球/11名様（小学生以下対象）
※お菓子はなくなり次第終了となります。

「当日から利用できる！」
2019シーズンパス販売
【販売席種】B席・ホーム自由席
【実施場所】スタジアム場外サウスゾーン
【実施時間】16:00～19:00
【新規受付三次販売申込者 受付時間】15:30～19:00

10 トラットリア ジラソーレ

ピッツァドック ¥550

9 焼きそば よっちゃん

富士宮やきそば ￥500

11 グラン・シャリオ コンパニー

関西風お好み焼き
 ￥600

14 韓国食堂 HANA

チーズハットク・チーズダッカルビ
 ￥500～

13 ホテルブエナビスタ

山雅勝つ！カレーパン
 ￥300

12 Sonnenblume グリルハウス

ドイツ風ホットドック
 ￥500

15 ターメリック

本場南インドカレー
 ￥850

残り
わずか！

29 安曇野小町

どんぶり各種 ￥650～

28 駅そば イイダヤ軒

かけそば ￥350

27 クワトロクオーレ カフェ

生ビール ￥550

25 matsumoto Mt.BARU

信州牛のあらびき牛串
 ¥700

26  第一会館

あんかけかた焼きそば
 ￥650

2 エイワ＆ soraya

穂高ビール各種（中） ￥600

チーム内得点ランキングチーム内得点ランキング

予想フォーメーション & Stats
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MF47
岩上祐三選手
「勝 負 だ と
思っていた立
ち上がりで
先制点を取れたことは
大きかった。（8分のFK
は）スピードを意識して
強いボールを蹴ったが、
入ってくれてよかった。
サポーターの皆さんも
盛り上げてくれて、とて
もやりやすかったです」

FW11
永井龍選手
「前半に幾つ
かチャンス
があったの
で、そこを決めていれば
試合は決まったと思う
が、 そんなにJ1は甘く
ない。課題もありました
が、しっかりと敵地で勝
点1を取れたことは大き
な一歩。また前を向いて
やっていきたいです」

●ホームスタジアム：ＩＡＩスタジアム日本平
●活動区域／ホームタウン： 静岡県／静岡市
●クラブマスコット：愛称「パルちゃん」「ピカルちゃん」「こパルちゃん」

第1節
 Group Stage 

清水エスパルス

シュートシュート

タックルタックル

クリアクリア
インターセプトインターセプト

パスパス

クロスクロス

ドリブルドリブル
ゴールゴール

シュートシュート

タックルタックル

クリアクリア
インターセプトインターセプト

パスパス

クロスクロス

ドリブルドリブル
ゴールゴール

※スタッツは明治安田生命J1リーグ第1節終了時点のものです。

ルヴァンカップ開幕。“もう一つの戦い”にも注目！
いよいよ山雅の2019シーズンが幕を開ける。4年ぶり2度目のJ1に挑む山雅は、昨季までの
主力選手に加えて、14名の新戦力を迎え入れた。ハードな開幕前キャンプで鍛え上げられた
ことでチーム力は大幅に増強され、誰一人レギュラーポジションが保証されていないほどの
激しいチーム内競争が繰り広げられている。リーグ戦と並行して開催されるルヴァンカップ
であっても、火花が散るようなアピール合戦が繰り広げられることだろう。
4年前にもルヴァンカップ（当時はヤマザキナビスコカップ）を経験している山雅だが、当時
の大会とはレギュレーションが変更されている。4チームずつでホーム＆アウェイを戦うグ
ループリーグで2位以上になったチームが、次なるプレーオフステージに進出できるというも
の。山雅は、清水・G大阪・磐田と共にDグループに振り分けられており、まずは2位以上を
目指して、しのぎを削ることになる。
ルヴァンカップ・グループステージ第1節となる今日は、清水エスパルスをサンプロアルウィ
ンにて迎え撃つ。昨季はヤン・ヨンソン監督のもとで攻守に歯車が噛み合い、最終順位もリー
グ8位となっている。育成組織の活動に定評があり、若手育成の環境も充実していることから、
ルヴァンカップでは髙橋大悟や滝裕太ら『東京五輪世代』の起用もあるかも知れない。対す
る山雅も塚川孝輝や米原秀亮がメンバーに名を連ねるのでは。“もう一つの戦い”からも目が離
せそうにない。

松本山雅FC監督　反町 康治

Q：ついに2019シーズンが開幕しました。
「開幕戦は磐田を相手に、何と言えばいいのか分か
らないような結果になりました。しかしJ1の水に
あまり慣れていないなかで、開幕としては良くやっ
たかなと思います。チームの目標でもある『トップ
15』に入れるように頑張らないといけないと、あ
らためて感じています」

Q： 今日はルヴァンカップのグループリーグ初戦になりますが、監督にとって今大会で
の狙いとは？

「当然ながらタイトルを狙っていきますし、若手選手の起用を義務付けられているなかで選
手たちがチャンスをどう活かしていくかが一つのポイントになるだろうと思っています。清
水にしても磐田にしてもG大阪にしても育成組織から育ってきた選手が多いことを踏まえる
と、我々にとっては厳しい戦いにはなりますが、それでも頂点を目指して頑張っていきたい
ですね」

Q：今日は清水エスパルスを相手に、どのような試合をしたいと考えますか？
「今季の我々は誰が試合に出たとしても遜色ありません。今日はサンプロアルウィンの今季
開幕戦という言い方も出来ますが、ベストなメンバーを起用して、ベストなゲームをして、
サンアル初勝利を挙げたいと思っています。清水は同じフォーメーションということでミ
ラーゲームになることが予想されるので、個の力で負けないように勝負していきたいです
ね。次に繋がる試合をするために全力で頑張りますので、今日も熱い応援をよろしくお願い
いたします」

今季の我々は、誰が試合に出ても
遜色ありません

北川 航也 1 岩上 祐三 1

敵地で幕を開けた、４年ぶりとなるJ1の戦い。ア
ウェイの雰囲気が漂うなかでも、約1400名の山雅
サポーターの熱い声援がピッチ上の選手を後押しし
た。8分に相手ゴール前でFKのチャンスを得ると、
キッカーの岩上は磐田守備陣の意表を突くグラウン
ダーのキックで、見事にゴールネットを揺らす。し
かしホームの意地がある磐田の攻撃を最後までしの
ぎきれず、川又堅碁のヘディングシュートから同点
弾を許し、１－１のドロー決着となった。

2月23日㈯ 15:00 ヤマハスタジアム

岩上のFKで先制するも、
J1の厳しさを思い知るドロー決着

第1節
ジュビロ磐田 VS 松本山雅FC

1 0前半1
1後半0 1

松本山雅FC 出場
時間

総走行
距離（㎞）

スプリント
回数

GK 1 守田　達弥 90 4.76 0
DF15 エドゥアルド 90 10.53 8
DF31 橋内　優也 90 9.63 5
DF44 服部　康平 90 10.59 10
MF 6 藤田　息吹 90 11.96 23
MF 8 セルジーニョ 89 10.80 15
MF14 パウリーニョ 90 11.72 7
MF42 高橋　　諒 90 12.00 29
MF47 岩上　祐三 87 10.37 16
FW 7 前田　大然 90 12.50 45
FW11 永井　　龍 78 9.11 22
FW 9 高崎　寛之 12 1.97 4
DF 3 田中　隼磨 3 1.09 1
MF 13 中美　慶哉 1 0.78 0

チーム合計 117.80 185
清水エスパルス 出場

時間
総走行
距離（㎞）

スプリント
回数

GK13 六反　勇治 89 4.20 0 
DF 2 立田　悠悟 90 10.58 15 
DF 3 ファン ソッコ 90 10.16 9 
DF25 松原　　后 90 10.96 33 
DF33 ヴァンデルソン 90 10.58 16 
MF 6 竹内　　涼 90 11.48 10 
MF17 河井　陽介 90 11.02 8 
MF27 飯田　貴敬 90 11.19 27 
MF30 金子　翔太 67 8.25 17 
FW20 中村　慶太 90 10.90 23 
FW23 北川　航也 90 10.09 15 
MF 8 石毛　秀樹 23 3.40 5 
GK 1 西部　洋平 1 0.40 0 

    
チーム合計 113.21 178

勝点 得失点

1 6 ＋6

2 6 ＋2

3 4 ＋1

4 4 ＋1

5 3 ＋1

6 3 ＋1

7 3 ＋0

7 3 ＋0

9 3 ＋0

10 3 －1

11 2 ＋0

11 2 ＋0

11 2 ＋0

14 1 －1

15 1 －1

16 1 －2

17 1 －2

18 0 －5

RANKINGVS

監督インタビュー

MANAGER
ヤン ヨンソン

GK 1 西部　洋平
GK13 六反　勇治
GK21 高木和　徹
GK31 梅田　透吾
DF 2 立田　悠悟
DF 3 ファン ソッコ
DF 5 鎌田　翔雅
DF18 エウシーニョ

DF25 松原　　后
DF26 二見　宏志
DF27 飯田　貴敬
DF33 ヴァンデルソン
DF35 伊藤　研太
MF 6 竹内　　涼
MF 7 六平　光成
MF 8 石毛　秀樹

MF14 楠神　順平
MF15 水谷　拓磨
MF16 西澤　健太
MF17 河井　陽介
MF20 中村　慶太
MF22 ヘナト アウグスト
MF34 滝　　裕太
MF36 西村　恭史

FW 9 鄭　　大世
FW19 平墳　　迅
FW23 北川　航也
FW30 金子　翔太
FW37 髙橋　大悟
FW49 ドウグラス

清水エスパルス選手一覧

試合ダイジェスト

Tracking Data Report 第1節

2019/3/2現在



当日券販売所

セントラルパック
ブース

スロープ
ゲート

山雅後援会ブース

シーズンパス受付

総合案内所
(迷子・落し物)

クラブガンズ
会員受付

1 2 3 4 5 6 7

①ゲート

④
ゲ
ー
ト

ファンパーク
シャトルバス
乗り場

ア
ウ
ェ
イ
グ
ッ
ズ
着
用
者
通
行
禁
止
エ
リ
ア

ホ
ー
ム
グ
ッ
ズ
着
用
者
通
行
禁
止
エ
リ
ア

28
29

27
エキサイティングピッチシート（指定席）

②ゲート
（アウェイ専用）

ルヴァンカップ
キッズイレブン

25

26

22 23 24

19 20 21

16
17
18

12 13 1514

9

11

10

ワンタッチパス★

AED設置場所

車いす席

Yellステーション

通行禁止

グッズ販売所

イベントエリア

291 Gour-Win
（飲食ブース）

喫煙エリア
（1ゲートはハーフタイムのみ）

（4ゲートはユニフォームのみ）

1 喫茶山雅

喫茶山雅カレー＆ナン
� 　￥700

4 四川乃華

上海風焼きそば� ¥600

3 元気の出るからあげチキチキ

唐揚げ・唐揚棒�¥400～

5 DOUBLE MOUNTAIN

チキンステーキサンド
� ￥750

6 フィールド・オブ・キッチン

たこ焼き� ￥400～600

7 バーデン・バーデン

ソーセージ3種盛
� ¥600

18 凌駕 movin'on

煮干醤油ラーメン�￥700

16 肉のあづみ野屋

対戦チームご当地牛串焼き
� ￥時価

20 IRORI EXPRESS

炙り豚丼� ￥900

19 ほしスタ

黒毛和牛カレー� ¥600

17 バンビクレープ

ストロベリーバナナチョコ
クリーム� ￥500

21 番長

信州上田名物「美味だれ
焼き鳥Ⓡ」� ￥600

  グルメ・イベント情報  

サウスゾーンエリア

23 王滝

スタ丼� ¥800

22 DONERKEBAB

ドネルケバブ� ￥500～

24 Live’S Kitchen Kurekino

炭火焼き鴨そば（ゆず胡
椒入り）� ￥800

4ゲート会場外エリア ガーデンテラスエリア

3ゲートエリア

メインスタンドエリア 

8 明治亭

ソースかつ丼弁当￥1400

2ゲート階段上エリア 

4ゲートエリア

バックスタンドエリア

ホーム開幕！アルウィンはアツくナイト！
●あったか～いカイロプレゼント
寒い夜の試合にご来場
いただく皆様に感謝の
気持ちを込めて「あっ
たか～いカイロ」を先
着9,000名様にお配り
いたします。また、カ
イロに載っているQRコードにアクセスすると抽選会
に応募いただけます。※画像はイメージです。

 抽選会景品 
A賞　選手サイン入りボール（1名様）
B賞　�2019 JリーグYBCルヴァンカップ 4/10ジュビ

ロ磐田戦　エキサイティングピッチシート　ペ
アチケット（10名様）

C賞　�ヤマザキビスケット社製　お菓子詰め合わせ
セット（30名様）

【配布方法】入場時に配布する市民タイムスバック内
封入（※2ゲートを除く）

セントラルパック（株）presents 
「信州産エリンギ入り 豆乳こんにゃく麺で
あったまろ～」
あったかい「信州産エリンギ入り 豆乳こんにゃく麺」
を先着500名様にふるまっていただきます。 
【実施場所】1ゲート付近
【実施時間】16:30～19:00
※予定数量を配布次第終了

ピッチ＆ビジョンイベント
●LET’S supporter’s voice!
17:40頃

●積水ハウスpresentsアルWIN TV
『アルウィン開幕特別5分拡大！
～スペシャルムービー放映～』
17:45頃

●神田社長　挨拶
18:00～

●ホームタウン代表者様ご挨拶　
18:05頃～

●ウォーミングアップ開始
18:25

●選手入場
19:00

●前半キックオフ
19:04

●後半キックオフ
20:04頃

●試合終了
20:49頃

ルヴァンカップキッズイレブン
「松本山雅FCといっしょにファイナルを
目指そう!!」
シュートゲームなどにチャレンジして、ヤマザキビス
ケット社製のおいしいお菓子をゲットしよう！
【実施場所】4ゲート場外（※雨天・強風時は運用方法を変更）
【実施時間】16:00～18:30
【参加資格・方法】
・�中学生以下（※一部小学生以下のみの賞品がございます。）
・�受付にてエントリーシートに必要事項を記入した
後、ゲームに参加してください。

【参加賞】
①ヤマザキビスケット社製のお菓子
　（参加者全員対象※お1人様1個まで）
②�選手サイン入りアディダス『コネクト19』Jリーグ
YBCルヴァンカップ公式試合球　5号球/1名様（参
加者全員対象）

③�アディダス『コネクト19』JリーグYBCルヴァンカッ
プ公式試合球　1号球/11名様（小学生以下対象）
※お菓子はなくなり次第終了となります。

「当日から利用できる！」
2019シーズンパス販売
【販売席種】B席・ホーム自由席
【実施場所】スタジアム場外サウスゾーン
【実施時間】16:00～19:00
【新規受付三次販売申込者 受付時間】15:30～19:00

10 トラットリア ジラソーレ

ピッツァドック� ¥550

9 焼きそば よっちゃん

富士宮やきそば� ￥500

11 グラン・シャリオ コンパニー

関西風お好み焼き
� ￥600

14 韓国食堂 HANA

チーズハットク・チーズダッカルビ
� ￥500～

13 ホテルブエナビスタ

山雅勝つ！カレーパン
� ￥300

12 Sonnenblume グリルハウス

ドイツ風ホットドック
� ￥500

15 ターメリック

本場南インドカレー
� ￥850

残り
わずか！

29 安曇野小町

どんぶり各種� ￥650～

28 駅そば イイダヤ軒

かけそば� ￥350

27 クワトロクオーレ カフェ

生ビール� ￥550

25 matsumoto Mt.BARU

信州牛のあらびき牛串
� ¥700

26  第一会館

あんかけかた焼きそば
� ￥650

2 エイワ＆ soraya

穂高ビール各種（中）�￥600



ホームゲーム抽選会
HOME GAME DRAWINGOFFICIAL GOODS　新発売商品紹介

【オンラインショップ取扱い開始時間について】10時より取り扱いを開始いたします。
オンラインショップ⇒ www.yamaga-onlineshop.com/

　サッカーをやるときに決めていることは、全てにおい
て「左足から始める」ということです。まず着替えるとき
はソックスを履くのもズボンを履くのも左足から。アップ
や入場でピッチに入るのも、もちろん左足。スパイクの
ひもを結ぶのも左からで右で、結び終わった後に右側
が「あ、ちょっと気に入らないな」って思ったら両方をほ
どいてまた左足から結び直します（笑）。
　利き手も利き足も右ですが、左にこだわるようになっ
たのは小学校４年生の頃。誰かから「左側に神様がい
る」というような話を聞いたのがきっかけです。この間も
神社に行ったとき、鳥居を通過するのも左足からという
話も聞いて、「やっぱり左は縁起がいいのかな」と思い
ました。そういうのは結構信じるタイプです。まだそれが
身に付いていない頃は右からやってしまって「あ、ヤバ
いヤバい…」とやり直していました。今は左から始めな

いと気持ち悪いというか、モヤモヤする感じがあります
ね。
　手はあんまり左右を気にしないですが、気が向いたと
きにカレーライスは左手で食べます（笑）。「左も使ったら
脳にいい刺激が行くのかな」と思って、急いでいないと
きはスプーンやフォークで左手を使ったりもしています！

　サッカーをやるときに決めていることは、全てにおい
て「左足から始める」ということです。まず着替えるとき
はソックスを履くのもズボンを履くのも左足から。アップ
や入場でピッチに入るのも、もちろん左足。スパイクの
ひもを結ぶのも左からで右で、結び終わった後に右側
が「あ、ちょっと気に入らないな」って思ったら両方をほ
どいてまた左足から結び直します（笑）。
　利き手も利き足も右ですが、左にこだわるようになっ
たのは小学校４年生の頃。誰かから「左側に神様がい
る」というような話を聞いたのがきっかけです。この間も
神社に行ったとき、鳥居を通過するのも左足からという
話も聞いて、「やっぱり左は縁起がいいのかな」と思い
ました。そういうのは結構信じるタイプです。まだそれが
身に付いていない頃は右からやってしまって「あ、ヤバ
いヤバい…」とやり直していました。今は左から始めな

いと気持ち悪いというか、モヤモヤする感じがあります
ね。
　手はあんまり左右を気にしないですが、気が向いたと
きにカレーライスは左手で食べます（笑）。「左も使ったら
脳にいい刺激が行くのかな」と思って、急いでいないと
きはスプーンやフォークで左手を使ったりもしています！

DF33MY RULE MY ROUTINE 大野 佑哉

関連動画をプレミアムで
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お車で
ご来場
の皆様

当日はクラブ指定の駐車場をご利用ください。
下記の駐車場はご利用いただけません。
1. 弊クラブ管轄外の信州スカイパーク駐車場
2. 西南公園、松本市サッカー場、多目的広場（野球グランド）横駐車場
★ 周辺企業や農地などへの駐車、路上駐車などは絶対におやめください。

周辺道路・駐車場は
たいへん混雑いたします。

お時間に余裕を
持ってご来場ください。

2019シーズンもホームタウン・スポンサーの皆様から
数々の景品をご提供いただきました。当選された方に
は入場時にお配りする袋の中に「当選券」が封入されて
います。
〈引換場所〉総合案内所
〈引換時間〉記載されている時間内

松本山雅FC提供景品
●選手サイン入りボール   1名様

ホームタウンご提供景品
●塩尻市様ご提供 ＊お子様が当選▶ぶどうジュース

＊塩尻産ワイン赤白セット（2本1組）   1名様
●池田町様ご提供
　池田町産「豆腐製品」詰め合わせセット   2名様

スポンサー様ご提供景品
●JA全農長野様ご提供
　信州りんごジュース無調整 160g×30缶入り   5名様
●キリンビール株式会社長野支店様 ご提供
＊キリン一番搾り350ml缶24本（1ケース）   1名様
●キリンビバレッジ株式会社様ご提供
　キリンメッツグレープフルーツ350ml缶24本入り…3名様
●株式会社泉精器製作所様ご提供
　電動シェーバー IZF-V758-G   1名様
　マイナスイオンドライヤー DR-RM77-W   1名様
●ダスキン信州加盟店会様ご提供
　くらしキレイBOX   3名様
●ミサワホーム甲信株式会社様ご提供
　ミッフィー人形   3名様
●株式会社サンフレッシュ食品様ご提供
　信州オレイン豚セット（バラ肉・モモ肉 200グラムずつ）
　  4名様
●林檎の湯屋おぶ～様ご提供
　ペア入浴券   5名様
●スポカフェガレージ様ご提供
　御食事券   3名様
●有限会社田中屋様ご提供
　雷鳥の里   5名様
●株式会社白馬そだち様ご提供
　白馬村産コシヒカリ2kg   2名様
●株式会社和牛厨ふか尾様ご提供
　ふか尾のレトルト食品詰め合わせセット
　（飛騨牛すじ肉カレー＆ハヤシ）   2名様

※当選券記載の当選番号は、上記の抽選会景品順
ではありません。毎回ランダムにしておりますの
で、何が当たるかお楽しみです♪
＊の景品は、お子様が当選した場合、別の商品をご
提供いたします。

フリースブランケット 3,700円
さっと羽織れる大きさなので、肌寒い春先
まで使える応援グッズとしておすすめです。
【サイズ】W1000㎜×H700㎜
【素 材】ポリエステル、裏生地フリース

持ち運びに便利なクルっと収納できるイヤーマフ
です。寒い冬のスタジアム観戦必須アイテム！
【サイズ】フリー
【素 材】ポリエステル、裏生地：フリース

三つ編みブレスレット 850円
山雅カラーで編まれたシンプルなブレスレッ
トです。手元のおしゃれにぜひ。
【サイズ】直径約57㎜
【素 材】ナイロン、天然ゴム、ポリエステル

ネックウォーマー 2,700円
今年のボーダーユニフォームとのコーディネートを
考えて、シンプルな黒ボディにエンブレムを刺繍で
いれました。
【サイズ】横28cm×縦24cm　【素材】ポリエステル100％

境界突破Tシャツ 2,300円
2019シーズンクラブスローガン「OneSoul 
境界突破」をデザインしたTシャツの登場です。
背面には選手リストが入った、シーズン開幕
を記念する1着。
【サイズ】S～XL　【素材】綿100％

裏面

イヤーマフ 1,500円

※全て税込価格です。
※ イヤーマフ、フリースブランケットは、オフィシャルショップ、喫
茶山雅店舗、オンラインショップでの販売はございません。
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エンジニアリングシステム（株）　（株）マル井　（株）井上　（株）デイリーはやしや　信州ビバレッジ（株）　JAあづみ　ミサワホーム甲信（株）　（株）信州グリーン　長野日報社　岡谷酸素（株）　富士物流（株）　（株）アドソニック　一之瀬脳神経外科病院
（株）デザイン計画　松南病院　（株）マナテック　ネクストリンクス（株）　（株）パワーネット・フィールド　（株）巴屋　（株）しんえこ　北陽建設（株）　（株）河西精機製作所　（株）オーイケ　長野ダイハツ販売（株）　日穀製粉（株）　（株）クア・アンド・ホテル
（株）マイナビ　小石グループ　三菱電機（株）　G-TOOL（株）　（株）立石コーポレーション　（株）システム・サイエンス　（株）協和　セコム上信越（株）　もとき薬局　臨空工業団地管理組合　（株）村瀬組　医療法人仁雄会 穂高病院　松本大学
新光商事（株）　（有）中部警備救助　松本協立病院　あづみ野テレビ（株）　（株）長野信和サービス　松本ゼミナール　綿半ホールディングス（株）　（有）大郷建設　（株）サンプロ　（株）コンフォール　（株）王滝　電算印刷（株）　（株）ダイワテック

（株）竹原重建　（株）ランスモア　積水ハウス（株）　（有）郷美興業　（株）山信運輸　ガーデンヒルズ迎賓館　（株）ヨシケイ信州　MXモバイリング（株）　（株）傳刀組　コインランドリー木曽駒　フェリスクレール　（株）パパまるハウス　クワトロクオーレ
JANIS　（株）中島屋降籏米穀　（株）テンホウ・フーズ　降幡自動車（株）

FW 7
Daizen MAEDA

前田 大然
1997/10/20
173cm/67kg

FW 9
Hiroyuki TAKASAKI

高崎 寛之
1986/03/17
188cm/78kg

FW 10
LEANDRO PEREIRA

レアンドロ ペレイラ
1991/07/13
190cm/76kg

FW 11
Ryo NAGAI

永井 龍
1991/05/23
180cm/73kg

FW 19
Hiroki YAMAMOTO

山本 大貴
1991/11/15
178cm/70kg

FW 27
Itsuki ENOMOTO 

榎本 樹
2000/06/04
186cm/73kg

MF 20
Taro SUGIMOTO 

杉本 太郎
1996/02/12
162cm/62kg

MF 6
Ibuki FUJITA

藤田 息吹
1991/01/30
170cm/68kg

MF 8
SERGINHO

セルジーニョ
1990/12/03
166cm/62kg

MF 13
Keiya NAKAMI

中美 慶哉
1991/09/23
177cm/69kg

MF 14
PAULINHO 

パウリーニョ
1989/01/26
177cm/77kg

MF 17
Koki TSUKAGAWA

塚川 孝輝
1994/07/16
184cm/77kg

DF 2
Nobuhisa URATA

浦田 延尚
1989/09/13
178cm/74kg

GK 23
Kengo TANAKA

田中 謙吾
1989/12/30
186cm/78kg

GK 1
Tatsuya MORITA

守田 達弥
1990/08/03
191cm/87kg

Yasuharu SORIMACHI

反町 康治
1964/03/08

GK 16
Tomohiko MURAYAMA

村山 智彦
1987/08/22
184cm/78kg

GK 21
GOH Dong Min

ゴ ドンミン
1999/01/12
190cm/78kg

2019 ALL Players ※ 3/5 時点登録選手

DF 44
Kohei HATTORI

服部 康平
1991/04/04
188cm/80kg

DF 42
Ryo TAKAHASHI

高橋 諒
1993/07/16
171cm/68kg

DF 31
Yuya HASHIUCHI

橋内 優也
1987/07/13
175cm/72kg

DF 30
Yushi MIZOBUCHI

溝渕 雄志
1994/07/20
172cm/66kg

DF 33
Yuya ONO

大野 佑哉
1996/08/17
179cm/70kg

DF 34
JO Jin Woo

ジョ ジヌ
1999/11/17
189cm/81kg 

DF 24
Masahiro NASUKAWA

那須川 将大
1986/12/29
177cm/72kg

DF 18
Takefumi TOMA

當間 建文
1989/03/21
178cm/72kg

DF 15
EDUARDO

エドゥアルド
1993/04/27
184cm/84kg

DF 4
Masaki IIDA

飯田 真輝
1985/09/15
187cm/82kg

DF 3
Hayuma TANAKA

田中 隼磨
1982/07/31
174cm/64kg

DF 5
Tomoki IMAI

今井 智基
1990/11/29
178cm/78kg

MF 47
Yuzo IWAKAMI

岩上 祐三
1989/07/28
170cm/69kg

MF 22
Shusuke YONEHARA 

米原 秀亮
1998/04/20
184cm/72kg

MF 28
Ryuhei YAMAMOTO

山本 龍平
2000/07/16
172cm/64kg

MF 25
Yamato MACHIDA 

町田 也真人
1989/12/19
166cm/59kg

MF 32
Akira ANDO 

安東 輝
1995/06/28
173cm/70kg

MF 35
Masaki MIYASAKA 

宮阪 政樹
1989/07/15
169cm/68kg

ホームゲーム抽選会
HOME GAME DRAWINGOFFICIAL GOODS　新発売商品紹介

【オンラインショップ取扱い開始時間について】10時より取り扱いを開始いたします。
オンラインショップ⇒ www.yamaga-onlineshop.com/

　サッカーをやるときに決めていることは、全てにおい
て「左足から始める」ということです。まず着替えるとき
はソックスを履くのもズボンを履くのも左足から。アップ
や入場でピッチに入るのも、もちろん左足。スパイクの
ひもを結ぶのも左からで右で、結び終わった後に右側
が「あ、ちょっと気に入らないな」って思ったら両方をほ
どいてまた左足から結び直します（笑）。
　利き手も利き足も右ですが、左にこだわるようになっ
たのは小学校４年生の頃。誰かから「左側に神様がい
る」というような話を聞いたのがきっかけです。この間も
神社に行ったとき、鳥居を通過するのも左足からという
話も聞いて、「やっぱり左は縁起がいいのかな」と思い
ました。そういうのは結構信じるタイプです。まだそれが
身に付いていない頃は右からやってしまって「あ、ヤバ
いヤバい…」とやり直していました。今は左から始めな

いと気持ち悪いというか、モヤモヤする感じがあります
ね。
　手はあんまり左右を気にしないですが、気が向いたと
きにカレーライスは左手で食べます（笑）。「左も使ったら
脳にいい刺激が行くのかな」と思って、急いでいないと
きはスプーンやフォークで左手を使ったりもしています！
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お車で
ご来場
の皆様

当日はクラブ指定の駐車場をご利用ください。
下記の駐車場はご利用いただけません。
1. 弊クラブ管轄外の信州スカイパーク駐車場
2. 西南公園、松本市サッカー場、多目的広場（野球グランド）横駐車場
★ 周辺企業や農地などへの駐車、路上駐車などは絶対におやめください。

周辺道路・駐車場は
たいへん混雑いたします。

お時間に余裕を
持ってご来場ください。

2019シーズンもホームタウン・スポンサーの皆様から
数々の景品をご提供いただきました。当選された方に
は入場時にお配りする袋の中に「当選券」が封入されて
います。
〈引換場所〉総合案内所
〈引換時間〉記載されている時間内

松本山雅FC提供景品
●選手サイン入りボール   1名様

ホームタウンご提供景品
●塩尻市様ご提供 ＊お子様が当選▶ぶどうジュース

＊塩尻産ワイン赤白セット（2本1組）   1名様
●池田町様ご提供
　池田町産「豆腐製品」詰め合わせセット   2名様

スポンサー様ご提供景品
●JA全農長野様ご提供
　信州りんごジュース無調整 160g×30缶入り   5名様
●キリンビール株式会社長野支店様 ご提供
＊キリン一番搾り350ml缶24本（1ケース）   1名様
●キリンビバレッジ株式会社様ご提供
　キリンメッツグレープフルーツ350ml缶24本入り…3名様
●株式会社泉精器製作所様ご提供
　電動シェーバー IZF-V758-G   1名様
　マイナスイオンドライヤー DR-RM77-W   1名様
●ダスキン信州加盟店会様ご提供
　くらしキレイBOX   3名様
●ミサワホーム甲信株式会社様ご提供
　ミッフィー人形   3名様
●株式会社サンフレッシュ食品様ご提供
　信州オレイン豚セット（バラ肉・モモ肉 200グラムずつ）
　  4名様
●林檎の湯屋おぶ～様ご提供
　ペア入浴券   5名様
●スポカフェガレージ様ご提供
　御食事券   3名様
●有限会社田中屋様ご提供
　雷鳥の里   5名様
●株式会社白馬そだち様ご提供
　白馬村産コシヒカリ2kg   2名様
●株式会社和牛厨ふか尾様ご提供
　ふか尾のレトルト食品詰め合わせセット
　（飛騨牛すじ肉カレー＆ハヤシ）   2名様

※当選券記載の当選番号は、上記の抽選会景品順
ではありません。毎回ランダムにしておりますの
で、何が当たるかお楽しみです♪
＊の景品は、お子様が当選した場合、別の商品をご
提供いたします。

フリースブランケット 3,700円
さっと羽織れる大きさなので、肌寒い春先
まで使える応援グッズとしておすすめです。
【サイズ】W1000㎜×H700㎜
【素 材】ポリエステル、裏生地フリース

持ち運びに便利なクルっと収納できるイヤーマフ
です。寒い冬のスタジアム観戦必須アイテム！
【サイズ】フリー
【素 材】ポリエステル、裏生地：フリース

三つ編みブレスレット 850円
山雅カラーで編まれたシンプルなブレスレッ
トです。手元のおしゃれにぜひ。
【サイズ】直径約57㎜
【素 材】ナイロン、天然ゴム、ポリエステル

ネックウォーマー 2,700円
今年のボーダーユニフォームとのコーディネートを
考えて、シンプルな黒ボディにエンブレムを刺繍で
いれました。
【サイズ】横28cm×縦24cm　【素材】ポリエステル100％

境界突破Tシャツ 2,300円
2019シーズンクラブスローガン「OneSoul 
境界突破」をデザインしたTシャツの登場です。
背面には選手リストが入った、シーズン開幕
を記念する1着。
【サイズ】S～XL　【素材】綿100％

裏面

イヤーマフ 1,500円

※全て税込価格です。
※ イヤーマフ、フリースブランケットは、オフィシャルショップ、喫
茶山雅店舗、オンラインショップでの販売はございません。


