
Q：J1リーグが開幕して、1か月半が経ちました。こ
こまでの戦いを振り返って？

「厳しい戦いになることは僕たちも予想していました
が、その中でも勝てる確率を上げるべきかを考えなが
ら、開幕前キャンプからトレーニングをしてきました。
ただ結果がなかなか残せないことで焦りもあるのか、
少し自分たちの良さを出せなくなっています。だからこ
そ、もう一回、チームの原点に立ち帰って、一丸となっ
て頑張る必要があると思います」

Q：個人的なパフォーマンスは、どうでしょうか。
「昨季と比べれば、短い時間ですけどリーグ戦でも  
出場機会を得ることが出来ています。その意味では悪
くないのかなと思いますけど、大切なことはチームの
勝利に貢献すること。個人的には試合で何か結果を残
したわけでもないし、チームを勝たせるプレーも出来
ていないので、まだ満足はしていません」

Q：ルヴァンカップではシャドーでの先発起用が続
いていますが？

「僕自身、どこのポジションでも、何でもやれる選手 
だと思っています。同じシャドーであっても、たとえば
大然とは別の良さや持ち味を出していきたいですし、
他の選手が活躍しやすいように潤滑油的な動きをする
ことを心掛けています。ただ前線でプレーする以上は
ゴールやアシストも求められるので、チャンスがあれば
相手を脅かすようなポジションに入り込むことを意識 
していきたいですね」

Q：安東選手にとって、このルヴァンカップの位置
づけとは？

「一番は、自分の価値を証明する場じゃないかなと思
っています。公式戦という緊張感のある中でチームの
勝利に貢献して、これだけのプレーが出来る選手だと
いうことを、チームメイトにも相手選手にもサポーター
の皆さんにも示すことの出来る舞台です。だからこそ
ルヴァンカップに懸ける意気込みは強いです」

Q：今日の対戦相手のジュビロ磐田とは、リーグ戦
で対戦していますが？

「リーグ開幕戦では攻守に粘り強く戦えていたと思い
ますが、クロス一本で同点に追いつかれて、勝ち点2を
失ってしまいました。誰が出てくるかは分からないです
けど、一発で仕留めてくる選手が多いので、一瞬たりと
も気の抜けない相手です。それでも自分たちは、水曜日
夜でもサンプロアルウィンに駆け付けてくれる多くの山
雅サポーターに勝利を届けるために頑張ります」

ボランチやセンターバックなど複数ポジ
ションをこなすことで、チームに貢献する
安東輝選手。山雅2年目の今季はシャド
ー起用で新境地を開き、リーグ戦はもち
ろんルヴァンカップでも反町監督の期待
に応えています。
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19:00 KICK OFF!第3節
VS ジュビロ磐田
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ルヴァンカップで
自分の価値を証明したい！

32 MF 安東 輝
Akira ANDO
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1 2 3 4 5 6 7

1 喫茶山雅

喫茶山雅カレー＆ナン
 　￥700

15 肉のあづみ野屋

長野県産牛串焼き
 ￥600

2 エイワ＆ soraya

穂高ビール各種（中）
 ￥600

16 からあげビリー

ビリーのからあげ
 ￥500

3 たこ六

焼き鳥（モモ・5本入り）
 ￥500

17 凌駕 movin'on

煮干醤油ラーメン
 ￥700

4 四川乃華

上海風焼きそば ¥600

18 ほしスタ

黒毛和牛カレー ¥600

19 IRORI EXPRESS

炙り豚丼 ￥900

6 フィールド・オブ・キッチン

たこ焼き ￥400～600

20 すずらんハウス

すずらん牛乳ソフトク
リーム ¥400

9 トラットリア ジラソーレ

ピッツァドック ¥550

12 ホテルブエナビスタ

山雅勝つ！カレーパン
 ￥300

8 焼きそば よっちゃん

富士宮やきそば ￥500

13 韓国食堂 HANA

チーズハットク・チー
ズダッカルビ ￥500～

11 crepe shop Sunny’s

チョコバナナ ￥400

7 バーデン・バーデン

ソーセージ3種盛
 ¥600

10 グラン・シャリオ コンパニー

関西風お好み焼き
 ￥600

14 ターメリック

本場南インドカレー
 ￥850

 グルメ・イベント情報 
当日のイベント情報の詳細はこちら⇒

メインスタンドエリア 

ガーデンテラスエリア 

3ゲートエリア

バックスタンドエリア

27 駅そば イイダヤ軒

かけそば ￥350

28 Dolce Vivi

信州はちみつクレープ
 ￥400～

26 クワトロクオーレカフェ

生ビール ￥550

29 安曇野小町

どんぶり各種 ￥650～

サウスゾーンエリア

AED設置場所

授乳室

Yellステーション

通行禁止

291 Gour-Win
（飲食ブース）

喫煙エリア

イベントエリア

グッズ販売所

車いす席

24 珈琲哲学

プレミアムソフトアイス
 ￥450

25  第一会館

あんかけかた焼きそば
 ￥650

4ゲートエリア

ルヴァンカップキッズイレブン「松本山雅FCといっしょにファイナルを目指そう!!」
シュートゲームやドリブルゲームにチャレンジして、ヤマ
ザキビスケット社製のおいしいお菓子をゲットしよう！
 【実施場所】アルウィン芝生グラウンド
 （※雨天・強風時は運用方法を変更）
【実施時間】16:30～18:00
【参加資格・方法】
・ 中学生以下（※一部小学生以下のみの賞品がございます。）
・ 受付にてエントリーシートに必要事項を記入した後、
ゲームに参加してください。

【参加賞】
① ヤマザキビスケット社製のお菓子（参加者全員対象
※お1人様1個まで）
② 選手サイン入りアディダス『コネクト19』Ｊリーグ
YBCルヴァンカップ公式試合球　4号球/1名様（参
加者全員対象）

③ アディダス『コネクト19』ＪリーグYBCルヴァンカッ
プ公式試合球　1号球/11名様（小学生以下対象）
※お菓子はなくなり次第終了となります。
※ ②.③の当選者はハーフタイムにお名前を大型ビジョン・1・4ゲートにて発表、掲示いたします。あらかじめ
ご了承ください。試合終了後「総合案内所」にてお引換下さい。（※引換は当日のみ）

松本山雅FC選手サイン会
松本山雅FC選手サイン会を先着100
名様対象に実施いたします。参加をご
希望の方は整理券をお受取ください。
【実施場所】1ゲート付近
【整理券配布時間】16:45～
【サイン会実施時間】17:30～18:00

クラブガンズ会員ブース
【実施場所】スタジアム場外サウスゾーン
【実施時間】16:00～19:00
 ⑴会員申込
2019シーズンもクラブガンズ会員に
入会して松本山雅FCをご声援くださ
い！2019シーズンはキッズ会員がパ
ワーアップ！ホームゲームに来場するご
とに、オリジナルカードをプレゼント！
しかも会費はタダ！！
⑵クラブガンズ会員特典交換
グリーン会員の特典であるユニフォー
ムピンバッチの交換を実施いたします。
申込み時にお渡ししている「引換券」
をお持ちのうえお引換ください。また、
グリーンキッズ会員の皆様は試合に来
場いただくと「毎節デザインの変わる」
オリジナルカードをプレゼント！ 

アンセムジャケット“adidas2019
松本山雅FC WNDウインドジャケット”&
プラクティスウェア受注販売
ブースにてサンプルを準備しておりますので、
お試しいただき是非ご購入をご検討ください。
【販売場所】
4ゲート付近　ユニフォーム販売所
【受付時間】16:30～

21 DONERKEBAB

ドネルケバブ ￥500～

22 王滝

スタ丼 ¥800

23Live’S Kitchen Kurekino

炭火焼き鴨そば（ゆず
胡椒入り） ￥800

4ゲート会場外エリア

本日限定メニュー
静岡県産牛串焼き1本
 ¥700

TIME TABLE
17:45頃
LET’S　supporter’s voice!

17:50頃
積水ハウスpresents
アルWIN TV

18:25
ピッチ内ウォーミングアップ

18:45
ウォーミングアップ終了

18:48
両チーム選手紹介

18:59
選手入場

19:04
キックオフ

19:49頃
前半終了

20:04
後半キックオフ

20:49頃
試合終了

ファンパーク・
シャトルバス
乗り場

5 DOUBLE MOUNTAIN

チキンステーキサンド
 ￥750サイン会ブース

クラブガンズ
会員ブース

総合案内所
（迷子・落し物）

チーム内得点ランキングチーム内得点ランキング

予想フォーメーション & Stats

18
當間

44
服部

15
エドゥアルド

16
村山

32
安東

22
米原

30
溝渕

20
杉本

17
塚川

24
那須川

9
高崎

36
三浦

25
大南

35
森下

33
藤田

13
宮崎

6
 エレン 

23
山本

16
中野 18

小川航
26

藤川

28
石田

●ホームスタジアム：ヤマハスタジアム　●活動区域／ホームタウン：静岡県／磐田市
●クラブマスコット：愛称「ジュビロくん」「ジュビィちゃん」

ジュビロ磐田
シュートシュート

タックルタックル

クリアクリア
インターセプトインターセプト

パスパス

クロスクロス

ドリブルドリブル
ゴールゴール

シュートシュート

タックルタックル

クリアクリア
インターセプトインターセプト

パスパス

クロスクロス

ドリブルドリブル
ゴールゴール

※スタッツは明治安田生命 J1リーグ
第 6節終了時点のものです。

リーグ戦で味わった悔しさを糧に、磐田から勝利を！
上位2チームまでがプレーオフステージに進出できる、JリーグYBCルヴァンカップのグルー
プステージも今節で第3節を迎える。第1節は清水に勝利した山雅だったが、アウェイでの
第2節はG大阪に敗れている。これで同じDグループの4チームすべてが1勝1敗で並ぶとい
う結果になった。タイトル獲得を目指す山雅としては、今日の試合は重要な意味を持つ。地
の利あるホームゲームで勝利を飾り、他チームを一歩リードできるか。
今日の対戦相手のジュビロ磐田は、すでにリーグ戦での対戦経験がある。ヤマハスタジアム
にて行われた今季開幕戦で激突し、セットプレーから先制したものの、その後に追いつかれ
て1-1のドローに終わった。中村俊輔や大久保嘉人、川又堅碁に山田大記など個人能力に長
けた選手は数多く、一瞬の隙を与えることは致命傷につながる。実際に先の試合ではマーク
をかいくぐってフリーになった川又のゴールにより勝利を逃しているが、サンプロアルウィ
ンで同じ轍を踏むことは許されない。
ここまでの磐田の戦いをみると、リーグ戦とルヴァンカップとではメンバーやフォーメー
ションを変えており、どのような戦い方で臨むのかは読めない部分もある。ただし小川航基
や大南拓磨などポテンシャルを秘めた若手選手が準備を整えており、彼らに出場機会を与
えられる可能性は高い。U-21選手の先発起用が義務つけられているルヴァンカップだけに、
山雅としても若手の台頭に期待したい。

松本山雅FC

Q：J1リーグ第6節・神戸戦は、2-1で勝利しました。
「辛勝でしたが、結果を出せたことは非常に嬉しく
思います。インテンシティーでは対抗できても、ク
オリティーについては神戸さんとは差があることは
否めません。それでもJ1の舞台では、こういう試
合を続けていくことで勝ち点を拾っていきたいと
思っています」

Q： 今後の戦いに向けて、チームとしてやるべきこ
ととは何でしょうか。

「チームとは朝起きれば強くなっているものではな
いので、地道な努力を積み重ねていくしかありません。そのなかで大切なことは“山雅らしさ”
を忘れないことだと考えています。現段階で結果が出ないからといって急に方向性を変えて
しまうと、負のスパイラルに陥ることになる。他チームと同じ土俵で戦っているとはいえ、
いきなり小結が横綱相撲はとれないもの。自分たちのスタイルを守って、土俵に上がること
が重要です」

Q：対戦するジュビロ磐田は、すでにリーグ戦で戦っていますが？
「J1リーグの開幕戦から時間も経っており、お互いに成長している部分を出さないといけな
いですし、その成長度合いを知るためにも大事な一戦になります。このグループは4チーム
とも同じ勝ち点で拮抗しているので、その中から抜け出すためにも、またリーグ戦にも勢い
を繋げるためにも白星を挙げたいと思います。何としても結果を出すために頑張りますの
で、水曜のナイトゲームになりますが熱い声援をよろしくお願いいたします」

大切なことは“山雅らしさ”を
忘れないことです

松本 昌也 1
アダイウトン 1
川又 堅碁 1
ロドリゲス 1

飯田 真輝 1
岩上 祐三 1
永井 龍 1
宮阪 政樹 1

松本山雅FC 出場
時間

総走行
距離（㎞）

スプリント
回数

GK 1 守田　達弥 90 4.48 0 
DF 4 飯田　真輝 90 10.56 7 
DF 5 今井　智基 90 11.46 21 
DF31 橋内　優也 90 9.83 7 
MF 3 田中　隼磨 90 11.95 31 
MF13 中美　慶哉 90 12.71 15 
MF14 パウリーニョ 65 8.04 6 
MF35 宮阪　政樹 90 12.12 10 
MF42 高橋　　諒 90 11.65 15 
FW 7 前田　大然 89 12.63 44 
FW10 レアンドロ ペレイラ 89 10.45 16 
MF 6 藤田　息吹 25 3.88 4 
FW 9 高崎　寛之 1 0.91 0 
MF32 安東　　輝 1 0.10 0 

チーム合計 120.76 176
ジュビロ磐田 出場

時間
総走行
距離（㎞）

スプリント
回数

GK21 カミンスキー 90 5.24 0 
DF 4 新里　　亮 90 9.98 10 
DF24 小川　大貴 90 10.09 23 
DF25 大南　拓磨 90 10.99 22 
DF41 高橋　祥平 90 9.91 19 
MF 7 田口　泰士 90 10.34 18 
MF14 松本　昌也 90 11.20 29 
MF15 アダイウトン 90 8.80 22 
MF17 森谷賢太郎 65 7.40 15 
MF19 山田　大記 89 11.43 22 
FW22 大久保嘉人 89 9.18 15 
FW11 ロドリゲス 25 3.32 9 
MF27 荒木　大吾 1 0.89 4 
DF 6 エ レ ン 1 0.60 2 

チーム合計 109.39 210

勝点 得失点

1 14 ＋6

2 14 ＋5

3 12 ＋9

4 12 ＋3

5 11 ＋3

6 11 ＋3

7 10 ＋2

8 9 ＋1

9 8 －3

10 7 ＋1

11 7 －1

12 7 －2

13 6 ＋0

14 6 －3

15 6 －4

16 4 －3

17 4 －9

18 2 －8

順位表

反町康治監督インタビュー

Tracking Data Report 第6節

2019/4/6現在

MANAGER
名波　浩

ジュビロ磐田選手一覧

DF4
飯田真輝選手
（43分の得点
場面は）高橋
選手がサイド
を突破すると思ったの
で、一番ニアに近い位置
にいた自分が走り込ん
だところに良いボール
が入ってきました。自分
としても結果を出した
い気持ちがあったので、
本当に嬉しかったです。

MF35
宮阪政樹選手
試合前から監
督が「山雅ら
しさを取り戻
そう」という話をするな
かで、勝ち点3を取れて
良かったです。内容につ
いては突き詰める必要
がありますが、僕も山雅
らしさを出そうと戦い
ましたし、そういう部分
は出せたと思います。

連敗脱出と今季ホーム初勝利を目指す山雅は、序盤
から攻守においてチーム一丸となった戦いを徹底し
て流れを引き寄せると、13分には宮阪が直接ＦＫ
から先制点を挙げ、43分には左サイドからのクロ
スを飯田が頭で叩き込み、2点のリードを奪った。
後半はウェリントンと田中順也を擁する神戸の攻撃
に押される形になり、75分には1点を返されてしま
う。しかし、守田を中心とする山雅の最終ラインが
最後まで奮闘し、そのまま逃げ切った。

4月6日㈯ 19:00 サンプロ アルウィン

攻守において“チーム一丸”で、
神戸を撃破する！

第6節
松本山雅FC VS ヴィッセル神戸

2 2前半0
0後半1 1

試合ダイジェスト

第3節
 Group Stage 

VS

DF25 大南　拓磨
DF28 石田　崚真
DF33 藤田　義明
DF35 森下　　俊
DF41 高橋　祥平
DF45 鈴木　海音
MF 7 田口　泰士
MF 8 ム サ エ フ
MF 9 太田　吉彰
MF10 中村　俊輔

MF13 宮崎　智彦
MF14 松本　昌也
MF15 アダイウトン
MF17 森谷賢太郎
MF19 山田　大記
MF23 山本　康裕
MF26 藤川虎太朗
MF27 荒木　大吾
MF30 上原　力也
MF34 針谷　岳晃

MF44 清田奈央弥
FW11 ロドリゲス
FW16 中野　誠也
FW18 小川　航基
FW20 川又　堅碁
FW22 大久保嘉人
FW32 中山　仁斗
FW42 三木　直土

GK 1 八田　直樹
GK21 カミンスキー
GK31 志村　　滉
GK36 三浦　龍輝
GK43 杉本　光希
DF 3 大井健太郎
DF 4 新里　　亮
DF 5 櫻内　　渚
DF 6 エ　レ　ン
DF24 小川　大貴
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エキサイティングピッチシート

①
ゲ
ー
ト

④ゲート

②
ゲ
ー
ト

（
ア
ウ
ェ
イ
専
用
）

VIP・記者席
SS席（指定席）

24

25

21 22 23

18 19 20

15
16
17

11 12 1413

8

9
10

1 2 3 4 5 6 7

1 喫茶山雅

喫茶山雅カレー＆ナン
� 　￥700

15 肉のあづみ野屋

長野県産牛串焼き
� ￥600

2 エイワ＆ soraya

穂高ビール各種（中）
� ￥600

16 からあげビリー

ビリーのからあげ
� ￥500

3 たこ六

焼き鳥（モモ・5本入り）
� ￥500

17 凌駕 movin'on

煮干醤油ラーメン
� ￥700

4 四川乃華

上海風焼きそば�¥600

18 ほしスタ

黒毛和牛カレー�¥600

19 IRORI EXPRESS

炙り豚丼� ￥900

6 フィールド・オブ・キッチン

たこ焼き�￥400～600

20 すずらんハウス

すずらん牛乳ソフトク
リーム� ¥400

9 トラットリア ジラソーレ

ピッツァドック� ¥550

12 ホテルブエナビスタ

山雅勝つ！カレーパン
� ￥300

8 焼きそば よっちゃん

富士宮やきそば�￥500

13 韓国食堂 HANA

チーズハットク・チー
ズダッカルビ�￥500～

11 crepe shop Sunny’s

チョコバナナ� ￥400

7 バーデン・バーデン

ソーセージ3種盛
� ¥600

10 グラン・シャリオ コンパニー

関西風お好み焼き
� ￥600

14 ターメリック

本場南インドカレー
� ￥850

 グルメ・イベント情報 
当日のイベント情報の詳細はこちら⇒

メインスタンドエリア 

ガーデンテラスエリア 

3ゲートエリア

バックスタンドエリア

27 駅そば イイダヤ軒

かけそば� ￥350

28 Dolce Vivi

信州はちみつクレープ
� ￥400～

26 クワトロクオーレカフェ

生ビール� ￥550

29 安曇野小町

どんぶり各種�￥650～

サウスゾーンエリア

AED設置場所

授乳室

Yellステーション

通行禁止

291 Gour-Win
（飲食ブース）

喫煙エリア

イベントエリア

グッズ販売所

車いす席

24 珈琲哲学

プレミアムソフトアイス
� ￥450

25  第一会館

あんかけかた焼きそば
� ￥650

4ゲートエリア

ルヴァンカップキッズイレブン「松本山雅FCといっしょにファイナルを目指そう!!」
シュートゲームやドリブルゲームにチャレンジして、ヤマ
ザキビスケット社製のおいしいお菓子をゲットしよう！
 【実施場所】アルウィン芝生グラウンド
	 （※雨天・強風時は運用方法を変更）
【実施時間】16:30～18:00
【参加資格・方法】
・	中学生以下（※一部小学生以下のみの賞品がございます。）
・	受付にてエントリーシートに必要事項を記入した後、
ゲームに参加してください。

【参加賞】
①	ヤマザキビスケット社製のお菓子（参加者全員対象
※お1人様1個まで）
②	選手サイン入りアディダス『コネクト19』Ｊリーグ
YBCルヴァンカップ公式試合球　4号球/1名様（参
加者全員対象）

③	アディダス『コネクト19』ＪリーグYBCルヴァンカッ
プ公式試合球　1号球/11名様（小学生以下対象）
※お菓子はなくなり次第終了となります。
※	②.③の当選者はハーフタイムにお名前を大型ビジョン・1・4ゲートにて発表、掲示いたします。あらかじめ
ご了承ください。試合終了後「総合案内所」にてお引換下さい。（※引換は当日のみ）

松本山雅FC選手サイン会
松本山雅FC選手サイン会を先着100
名様対象に実施いたします。参加をご
希望の方は整理券をお受取ください。
【実施場所】1ゲート付近
【整理券配布時間】16:45～
【サイン会実施時間】17:30～18:00

クラブガンズ会員ブース
【実施場所】スタジアム場外サウスゾーン
【実施時間】16:00～19:00
 ⑴会員申込
2019シーズンもクラブガンズ会員に
入会して松本山雅FCをご声援くださ
い！2019シーズンはキッズ会員がパ
ワーアップ！ホームゲームに来場するご
とに、オリジナルカードをプレゼント！
しかも会費はタダ！！
⑵クラブガンズ会員特典交換
グリーン会員の特典であるユニフォー
ムピンバッチの交換を実施いたします。
申込み時にお渡ししている「引換券」
をお持ちのうえお引換ください。また、
グリーンキッズ会員の皆様は試合に来
場いただくと「毎節デザインの変わる」
オリジナルカードをプレゼント！ 

アンセムジャケット“adidas2019
松本山雅FC WNDウインドジャケット”&
プラクティスウェア受注販売

ブースにてサンプルを準備しておりますので、
お試しいただき是非ご購入をご検討ください。
【販売場所】
4ゲート付近　ユニフォーム販売所
【受付時間】16:30～

21 DONERKEBAB

ドネルケバブ�￥500～

22 王滝

スタ丼� ¥800

23 Live’S Kitchen Kurekino

炭火焼き鴨そば（ゆず
胡椒入り）� ￥800

4ゲート会場外エリア

本日限定メニュー
静岡県産牛串焼き1本
� ¥700

TIME TABLE
17:45頃

LET’S　supporter’s voice!

17:50頃
積水ハウスpresents
アルWIN TV

18:25
ピッチ内ウォーミングアップ

18:45
ウォーミングアップ終了

18:48
両チーム選手紹介

18:59
選手入場

19:04
キックオフ

19:49頃
前半終了

20:04
後半キックオフ

20:49頃
試合終了

ファンパーク・
シャトルバス
乗り場

5 DOUBLE MOUNTAIN

チキンステーキサンド
� ￥750サイン会ブース

クラブガンズ
会員ブース

総合案内所
（迷子・落し物）



ホームゲーム抽選会
HOME GAME DRAWINGOFFICIAL GOODS　新発売商品紹介

【オンラインショップ取扱い開始時間について】10時より取り扱いを開始いたします。
オンラインショップ⇒ www.yamaga-onlineshop.com/

　試合が14:00キックオフだとすると、山雅はアップ
開始が13:12くらい。そこから逆算して13時から準備
を 始 めて、ONE OK ROCK の「The Beginning」と
いう曲を必ず２回聴きます。ちょうど５分弱くらいの
曲なので、１回目でスパイクとかウェアとかの準備を
して、２回目を聴くときにはもう準備は終わっていま
す。ギリギリまで音楽を聴いて、心も身体も準備完
了…！という状態になってからアップに行く流れです
ね。フルさん（古邊フィジカルコーチ）から「何分前！」
とか言われるんですけど、曲の進み具合でだいたい
はわかるので、あまり気にせずマイペースに準備して
います（笑）。
　この習慣がついたのはプロになってからです。以
前も聴いてはいたんですけど、その曲が試合前のしっ
くり来たので松本に来てから始めました。ONE OK 

ROCK は気持ちが高まって「俺がやるんだ！」という
気持ちになるので、それを溜め込んで試合で爆発さ
せるようなイメージです。最後の手前でボーカルのソ
ロになるパートがすごく好きなんですよ。２回目のこ
こは音量をマックスにしてちゃんと最後まで聴いてか
らピッチに行きます。

　試合が14:00キックオフだとすると、山雅はアップ
開始が13:12くらい。そこから逆算して13時から準備
を 始 めて、ONE OK ROCK の「The Beginning」と
いう曲を必ず２回聴きます。ちょうど５分弱くらいの
曲なので、１回目でスパイクとかウェアとかの準備を
して、２回目を聴くときにはもう準備は終わっていま
す。ギリギリまで音楽を聴いて、心も身体も準備完
了…！という状態になってからアップに行く流れです
ね。フルさん（古邊フィジカルコーチ）から「何分前！」
とか言われるんですけど、曲の進み具合でだいたい
はわかるので、あまり気にせずマイペースに準備して
います（笑）。
　この習慣がついたのはプロになってからです。以
前も聴いてはいたんですけど、その曲が試合前のしっ
くり来たので松本に来てから始めました。ONE OK 

ROCK は気持ちが高まって「俺がやるんだ！」という
気持ちになるので、それを溜め込んで試合で爆発さ
せるようなイメージです。最後の手前でボーカルのソ
ロになるパートがすごく好きなんですよ。２回目のこ
こは音量をマックスにしてちゃんと最後まで聴いてか
らピッチに行きます。

MF35MY RULE MY ROUTINE 宮阪政樹

関連動画をプレミアムで
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じ
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前
に
同
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曲
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２
回
聴
く

お車で
ご来場
の皆様

当日はクラブ指定の駐車場をご利用ください。
下記の駐車場はご利用いただけません。
1. 弊クラブ管轄外の信州スカイパーク駐車場
2. 西南公園、松本市サッカー場、多目的広場（野球グランド）横駐車場
★ 周辺企業や農地などへの駐車、路上駐車などは絶対におやめください。

周辺道路・駐車場は
たいへん混雑いたします。

お時間に余裕を
持ってご来場ください。

2019シーズンもホームタウン・スポンサーの皆様から数々の景品を
ご提供いただきました。当選された方には入場時にお配りする袋の中
に「当選券」が封入されています。
〈引換場所〉総合案内所　〈引換時間〉記載されている時間内

松本山雅FC提供景品
●選手サイン入りボール   ･1名様

ホームタウンご提供景品
●松本市様ご提供
＊「山辺ワインセット」   3名様
●塩尻市様ご提供 ＊お子様が当選▶ぶどうジュース
＊塩尻産ワイン赤白セット（2本1組）   1名様
●安曇野市様ご提供
　春の安曇野「わさびの花セット（そば・わさびの花）」   5名様
●池田町様ご提供
　池田町産「豆腐製品」詰め合わせセット   2名様

スポンサー様ご提供景品
●JA全農長野様ご提供
　信州まるごとりんごジュース（30缶入り）   4名様
●信越放送株式会社ご提供
　SBCろくちゃんぬいぐるみ＆ワイドFM94.2ラジオ   3名様
●キリンビール株式会社長野支店様ご提供
＊キリン一番搾り350ml缶24本（1ケース）   1名様
●キリンビバレッジ株式会社様ご提供
　キリンメッツグレープフルーツ350ml缶24本入り   3名様
●マクセルイズミ株式会社様ご提供
　電動シェーバー IZF-V758-G   1名様
　マイナスイオンドライヤー DR-RM77-W   1名様
●ダスキン信州加盟店会様ご提供
　くらしキレイBOX   3名様
●ミサワホーム甲信株式会社様ご提供
　ミッフィー人形   3名様
●株式会社サンフレッシュ食品様ご提供
　信州オレイン豚セット（バラ肉・モモ肉200グラムずつ）   4名様
●林檎の湯屋おぶ～様ご提供
　ペア入浴券   5名様
●スポカフェガレージ様ご提供
　御食事券   3名様
●有限会社田中屋様ご提供
　雷鳥の里   5名様
●株式会社白馬そだち様ご提供
　白馬村産コシヒカリ2kg   2名様
●株式会社和牛厨ふか尾様ご提供
　ふか尾のレトルト食品詰め合わせセット
　（飛騨牛すじ肉カレー＆ハヤシ）   2名様
※ 当選券記載の当選番号は、上記の抽選会景品順ではありません。
毎回ランダムにしておりますので、何が当たるかお楽しみです♪
＊の景品は、お子様が当選した場合、別の商品をご提供いたします。

トラックジャケット 7,000円
クラブカラーがポイントで入ったポリエステル素材の
ジャケットです。まだ寒い日が続きますので、観戦時
のファッションとしていかがでしょうか。
【サイズ】S～XL　【素材】ポリエステル100％

※「トラックジャケット」「クリアサコッシュ」「LOGOS
アウトドアハット」「テープペンケース」はオンライン
ショップ・オフィシャルショップ全店でも同日より
取扱いを行う予定です。

LOGOSアウトドアハット 3,300円
クラブロゴがさりげなく入った、ツバの広いアウ
トドアハットです。普段使いにもコーディネートし
やすいデザインにしました！
【サイズ】フリー　【素材】ナイロン

クリアサコッシュ 3,200円
スタジアム観戦だけでなく、これから
のお花見のお出かけや夏に向けて、サ
コッシュはいかがでしょうか。携帯電
話やお財布の身軽な持ち運びに便利な
サイズです。
【サイズ】約H185×W230
【素 材】PVC、ポリエステル、PP

テープペンケース 1,100円
多くのお声をいただいておりました文房具
シリーズとして、ペンケースが発売となり
ます！ガンズくん柄の可愛いデザインです。
【サイズ】H70×W200×D20
【素 材】ポリエステル

※全て税込価格です。

2019 SEASON SCHEDULE
4 /14 ㈰ 17:00 湘南ベルマーレ （ＢＭＷス）
4 /20 ㈯ 14:00 サガン鳥栖 （サンアル）
4 /24 ㈬ 19:00 清水エスパルス （アイスタ）
4 /28 ㈰ 14:00 FC東京 （味スタ）
5 / 4（土・祝） 14:00 セレッソ大阪 （サンアル）
5 / 8 ㈬ 19:00 ジュビロ磐田 （ヤマハ）
5 /12 ㈰ 13:00 北海道コンサドーレ札幌（サンアル）
5 /18 ㈯ 15:00 鹿島アントラーズ（カシマ）
5 /22 ㈬ 19:00 ガンバ大阪 （サンアル）

135mm×120mm
守田 達弥 浦田 延尚 田中 隼磨 飯田 真輝

前田 大然 セルジーニョ 高崎 寛之 レアンドロ ペレイラ

塚川 孝輝 當間 建文 山本 大貴 杉本 太郎

榎本 樹 山本 龍平 溝渕 雄志 橋内 優也

服部 康平

藤田 息吹

村山 智彦

町田 也真人

高橋 諒

今井 智基

エドゥアルド

那須川 将大

宮阪 政樹

パウリーニョ

田中 謙吾

ジョ ジヌ

中美 慶哉

米原 秀亮

大野 佑哉

永井 龍

ゴ ドンミン

安東 輝 岩上 祐三 ガンズくん 反町 康治

サインもらいに

行こう！

プレイヤーズプレイヤーズ

ミニ色紙ミニ色紙 400円
全37種類

(税込み)

 ミニ色紙 400円
※ オンラインショップ、オフィシャル
ショップでの販売はございません。

 グッズくじ！ 



2019年4月3日現在

エンジニアリングシステム（株）　（株）マル井　（株）井上　（株）デイリーはやしや　信州ビバレッジ（株）　JAあづみ　ミサワホーム甲信（株）　（株）信州グリーン　長野日報社　岡谷酸素（株）　富士物流（株）　（株）アドソニック　一之瀬脳神経外科病院
（株）デザイン計画　松南病院　（株）マナテック　ネクストリンクス（株）　（株）パワーネット・フィールド　（株）巴屋　（株）しんえこ　北陽建設（株）　（株）河西精機製作所　（株）オーイケ　長野ダイハツ販売（株）　日穀製粉（株）　（株）クア・アンド・ホテル
（株）マイナビ　小石グループ　三菱電機（株）　G-TOOL（株）　（株）立石コーポレーション　（株）システム・サイエンス　（株）協和　セコム上信越（株）　もとき薬局　臨空工業団地管理組合　（株）村瀬組　医療法人仁雄会 穂高病院　松本大学
新光商事（株）　（有）中部警備救助　松本協立病院　あづみ野テレビ（株）　（株）長野信和サービス　松本ゼミナール　綿半ホールディングス（株）　（有）大郷建設　（株）サンプロ　東新エンジニアリング（株）　quod, LLC　（株）コンフォール

（株）王滝　電算印刷（株）　（株）ダイワテック　（株）竹原重建　（株）ランスモア　積水ハウス（株）　（有）郷美興業　（株）山信運輸　ガーデンヒルズ迎賓館　（株）ヨシケイ信州　MXモバイリング（株）　（株）傳刀組　コインランドリー木曽駒　フェリスクレール
（株）パパまるハウス　クワトロクオーレ　JANIS　（株）中島屋降籏米穀　（株）テンホウ・フーズ　降幡自動車（株）

GK 23
Kengo TANAKA

田中 謙吾
1989/12/30
186cm/78kg

GK 1
Tatsuya MORITA

守田 達弥
1990/08/03
191cm/87kg

Yasuharu SORIMACHI

反町 康治
1964/03/08

GK 16
Tomohiko MURAYAMA

村山 智彦
1987/08/22
184cm/78kg

GK 21
GOH Dong Min

ゴ ドンミン
1999/01/12
190cm/78kg

2019 ALL Players ※ 4/9 時点登録選手

MF 6
Ibuki FUJITA

藤田 息吹
1991/01/30
170cm/68kg

MF 8
SERGINHO

セルジーニョ
1990/12/03
166cm/62kg

MF 13
Keiya NAKAMI

中美 慶哉
1991/09/23
177cm/69kg

MF 14
PAULINHO 

パウリーニョ
1989/01/26
177cm/77kg

DF 44
Kohei HATTORI

服部 康平
1991/04/04
188cm/80kg

DF 42
Ryo TAKAHASHI

高橋 諒
1993/07/16
171cm/68kg

DF 31
Yuya HASHIUCHI

橋内 優也
1987/07/13
175cm/72kg

DF 30
Yushi MIZOBUCHI

溝渕 雄志
1994/07/20
172cm/66kg

DF 33
Yuya ONO

大野 佑哉
1996/08/17
179cm/70kg

DF 34
JO Jin Woo

ジョ ジヌ
1999/11/17
189cm/81kg 

DF 36
Haruki MITSUDA
三ッ田 啓希
1997/12/22
189cm/83kg
※JFA・Ｊリーグ特別指定選手

DF 24
Masahiro NASUKAWA

那須川 将大
1986/12/29
177cm/72kg

DF 2
Nobuhisa URATA

浦田 延尚
1989/09/13
178cm/74kg

DF 18
Takefumi TOMA

當間 建文
1989/03/21
178cm/72kg

DF 15
EDUARDO

エドゥアルド
1993/04/27
184cm/84kg

DF 4
Masaki IIDA

飯田 真輝
1985/09/15
187cm/82kg

DF 3
Hayuma TANAKA

田中 隼磨
1982/07/31
174cm/64kg

DF 5
Tomoki IMAI

今井 智基
1990/11/29
178cm/78kg

MF 20
Taro SUGIMOTO 

杉本 太郎
1996/02/12
162cm/62kg

MF 17
Koki TSUKAGAWA

塚川 孝輝
1994/07/16
184cm/77kg

MF 22
Shusuke YONEHARA 

米原 秀亮
1998/04/20
184cm/72kg

MF 28
Ryuhei YAMAMOTO

山本 龍平
2000/07/16
172cm/64kg

MF 25
Yamato MACHIDA 

町田 也真人
1989/12/19
166cm/59kg

MF 32
Akira ANDO 

安東 輝
1995/06/28
173cm/70kg

SUPPORTERS
FW 19
Hiroki YAMAMOTO

山本 大貴
1991/11/15
178cm/70kg

FW 27
Itsuki ENOMOTO 

榎本 樹
2000/06/04
186cm/73kg

FW 11
Ryo NAGAI

永井 龍
1991/05/23
180cm/73kg

FW 7
Daizen MAEDA

前田 大然
1997/10/20
173cm/67kg

FW 9
Hiroyuki TAKASAKI

高崎 寛之
1986/03/17
188cm/78kg

FW 10
LEANDRO PEREIRA

レアンドロ ペレイラ
1991/07/13
190cm/76kg

MF 47
Yuzo IWAKAMI

岩上 祐三
1989/07/28
170cm/69kg

MF 35
Masaki MIYASAKA 

宮阪 政樹
1989/07/15
169cm/68kg

ホームゲーム抽選会
HOME GAME DRAWINGOFFICIAL GOODS　新発売商品紹介

【オンラインショップ取扱い開始時間について】10時より取り扱いを開始いたします。
オンラインショップ⇒ www.yamaga-onlineshop.com/

　試合が14:00キックオフだとすると、山雅はアップ
開始が13:12くらい。そこから逆算して13時から準備
を 始 めて、ONE OK ROCK の「The Beginning」と
いう曲を必ず２回聴きます。ちょうど５分弱くらいの
曲なので、１回目でスパイクとかウェアとかの準備を
して、２回目を聴くときにはもう準備は終わっていま
す。ギリギリまで音楽を聴いて、心も身体も準備完
了…！という状態になってからアップに行く流れです
ね。フルさん（古邊フィジカルコーチ）から「何分前！」
とか言われるんですけど、曲の進み具合でだいたい
はわかるので、あまり気にせずマイペースに準備して
います（笑）。
　この習慣がついたのはプロになってからです。以
前も聴いてはいたんですけど、その曲が試合前のしっ
くり来たので松本に来てから始めました。ONE OK 

ROCK は気持ちが高まって「俺がやるんだ！」という
気持ちになるので、それを溜め込んで試合で爆発さ
せるようなイメージです。最後の手前でボーカルのソ
ロになるパートがすごく好きなんですよ。２回目のこ
こは音量をマックスにしてちゃんと最後まで聴いてか
らピッチに行きます。

　試合が14:00キックオフだとすると、山雅はアップ
開始が13:12くらい。そこから逆算して13時から準備
を 始 めて、ONE OK ROCK の「The Beginning」と
いう曲を必ず２回聴きます。ちょうど５分弱くらいの
曲なので、１回目でスパイクとかウェアとかの準備を
して、２回目を聴くときにはもう準備は終わっていま
す。ギリギリまで音楽を聴いて、心も身体も準備完
了…！という状態になってからアップに行く流れです
ね。フルさん（古邊フィジカルコーチ）から「何分前！」
とか言われるんですけど、曲の進み具合でだいたい
はわかるので、あまり気にせずマイペースに準備して
います（笑）。
　この習慣がついたのはプロになってからです。以
前も聴いてはいたんですけど、その曲が試合前のしっ
くり来たので松本に来てから始めました。ONE OK 

ROCK は気持ちが高まって「俺がやるんだ！」という
気持ちになるので、それを溜め込んで試合で爆発さ
せるようなイメージです。最後の手前でボーカルのソ
ロになるパートがすごく好きなんですよ。２回目のこ
こは音量をマックスにしてちゃんと最後まで聴いてか
らピッチに行きます。

MF35MY RULE MY ROUTINE 宮阪政樹

関連動画をプレミアムで
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お車で
ご来場
の皆様

当日はクラブ指定の駐車場をご利用ください。
下記の駐車場はご利用いただけません。
1. 弊クラブ管轄外の信州スカイパーク駐車場
2. 西南公園、松本市サッカー場、多目的広場（野球グランド）横駐車場
★ 周辺企業や農地などへの駐車、路上駐車などは絶対におやめください。

周辺道路・駐車場は
たいへん混雑いたします。

お時間に余裕を
持ってご来場ください。

2019シーズンもホームタウン・スポンサーの皆様から数々の景品を
ご提供いただきました。当選された方には入場時にお配りする袋の中
に「当選券」が封入されています。
〈引換場所〉総合案内所　〈引換時間〉記載されている時間内

松本山雅FC提供景品
●選手サイン入りボール   ･1名様

ホームタウンご提供景品
●松本市様ご提供
＊「山辺ワインセット」   3名様
●塩尻市様ご提供 ＊お子様が当選▶ぶどうジュース
＊塩尻産ワイン赤白セット（2本1組）   1名様
●安曇野市様ご提供
　春の安曇野「わさびの花セット（そば・わさびの花）」   5名様
●池田町様ご提供
　池田町産「豆腐製品」詰め合わせセット   2名様

スポンサー様ご提供景品
●JA全農長野様ご提供
　信州まるごとりんごジュース（30缶入り）   4名様
●信越放送株式会社ご提供
　SBCろくちゃんぬいぐるみ＆ワイドFM94.2ラジオ   3名様
●キリンビール株式会社長野支店様ご提供
＊キリン一番搾り350ml缶24本（1ケース）   1名様
●キリンビバレッジ株式会社様ご提供
　キリンメッツグレープフルーツ350ml缶24本入り   3名様
●マクセルイズミ株式会社様ご提供
　電動シェーバー IZF-V758-G   1名様
　マイナスイオンドライヤー DR-RM77-W   1名様
●ダスキン信州加盟店会様ご提供
　くらしキレイBOX   3名様
●ミサワホーム甲信株式会社様ご提供
　ミッフィー人形   3名様
●株式会社サンフレッシュ食品様ご提供
　信州オレイン豚セット（バラ肉・モモ肉200グラムずつ）   4名様
●林檎の湯屋おぶ～様ご提供
　ペア入浴券   5名様
●スポカフェガレージ様ご提供
　御食事券   3名様
●有限会社田中屋様ご提供
　雷鳥の里   5名様
●株式会社白馬そだち様ご提供
　白馬村産コシヒカリ2kg   2名様
●株式会社和牛厨ふか尾様ご提供
　ふか尾のレトルト食品詰め合わせセット
　（飛騨牛すじ肉カレー＆ハヤシ）   2名様
※ 当選券記載の当選番号は、上記の抽選会景品順ではありません。
毎回ランダムにしておりますので、何が当たるかお楽しみです♪
＊の景品は、お子様が当選した場合、別の商品をご提供いたします。

トラックジャケット 7,000円
クラブカラーがポイントで入ったポリエステル素材の
ジャケットです。まだ寒い日が続きますので、観戦時
のファッションとしていかがでしょうか。
【サイズ】S～XL　【素材】ポリエステル100％

※「トラックジャケット」「クリアサコッシュ」「LOGOS
アウトドアハット」「テープペンケース」はオンライン
ショップ・オフィシャルショップ全店でも同日より
取扱いを行う予定です。

LOGOSアウトドアハット 3,300円
クラブロゴがさりげなく入った、ツバの広いアウ
トドアハットです。普段使いにもコーディネートし
やすいデザインにしました！
【サイズ】フリー　【素材】ナイロン

クリアサコッシュ 3,200円
スタジアム観戦だけでなく、これから
のお花見のお出かけや夏に向けて、サ
コッシュはいかがでしょうか。携帯電
話やお財布の身軽な持ち運びに便利な
サイズです。
【サイズ】約H185×W230
【素 材】PVC、ポリエステル、PP

テープペンケース 1,100円
多くのお声をいただいておりました文房具
シリーズとして、ペンケースが発売となり
ます！ガンズくん柄の可愛いデザインです。
【サイズ】H70×W200×D20
【素 材】ポリエステル

※全て税込価格です。

2019 SEASON SCHEDULE
4 /14 ㈰ 17:00 湘南ベルマーレ （ＢＭＷス）
4 /20 ㈯ 14:00 サガン鳥栖 （サンアル）
4 /24 ㈬ 19:00 清水エスパルス （アイスタ）
4 /28 ㈰ 14:00 FC東京 （味スタ）
5 / 4（土・祝） 14:00 セレッソ大阪 （サンアル）
5 / 8 ㈬ 19:00 ジュビロ磐田 （ヤマハ）
5 /12 ㈰ 13:00 北海道コンサドーレ札幌（サンアル）
5 /18 ㈯ 15:00 鹿島アントラーズ（カシマ）
5 /22 ㈬ 19:00 ガンバ大阪 （サンアル）

135mm×120mm
守田 達弥 浦田 延尚 田中 隼磨 飯田 真輝

前田 大然 セルジーニョ 高崎 寛之 レアンドロ ペレイラ

塚川 孝輝 當間 建文 山本 大貴 杉本 太郎

榎本 樹 山本 龍平 溝渕 雄志 橋内 優也

服部 康平

藤田 息吹

村山 智彦

町田 也真人

高橋 諒

今井 智基

エドゥアルド

那須川 将大

宮阪 政樹

パウリーニョ

田中 謙吾

ジョ ジヌ

中美 慶哉

米原 秀亮

大野 佑哉

永井 龍

ゴ ドンミン

安東 輝 岩上 祐三 ガンズくん 反町 康治

サインもらいに

行こう！

プレイヤーズプレイヤーズ

ミニ色紙ミニ色紙 400円
全37種類

(税込み)

 ミニ色紙 400円
※ オンラインショップ、オフィシャル
ショップでの販売はございません。

 グッズくじ！ 




