
Q：2019シーズンのJ1も半分が終わりました。 
ここまでの率直な感想は？ 

「やはりJ1は甘くないなというのが率直な感想です。
個々の選手の技術が高いことは想定内だったんですけ
ど、それ以上に球際の強さだったり切り替えの早さだ
ったりがしっかりしていました。それがJ1でプレーし
て、一番の驚きです」

Q：自身も先発の機会から遠ざかる期間もありまし
たが、どのような思いでしたか？

「まず一つは自分に足りないところがあるから試合に出
られない状況となっていることを踏まえて、その改善に
努めてきました。もう一つは次のチャンスは必ず来るか
ら、それを逃がさずに掴むように準備をしてきました」

Q：リーグ戦で厳しい戦いが続き、浮上のきっかけに
したかった天皇杯でも2回戦で敗退しました。 

「ここでも自分たちの甘さが出た、というのは間違い
ないところだと思います。相手がどういう戦い方をする
だとか、どのカテゴリーにいるだとかではなく、自分た
ちが厳しく戦えなかった。山雅らしさを出せなかったこ
とが、残念な結果となった要因だと思っています」

Q：これで今季はリーグ戦のみに絞られました。 
「八戸に負けてから、もう一度、自分たちに厳しく目を
向けてやっていくことを再確認しました。トレーニング
でも、そのような雰囲気は感じています。これから夏場
を迎えますが、その中でも自分たちは走力とインテン
シティを武器にしないといけない。また球際で戦う姿
勢などでも自分たちらしく戦っていきたいです」

Q：今後の戦いに向けて、ポジティブにとらえられ
る部分はなんでしょうか？

「リーグ戦も半分しか終わっていないので、自分たち
の力で巻き返すチャンスは充分にあるというのはポジ
ティブな点だと思っています。ここで自分たちが立ち上
がって、踏ん張っていけば、何とでもなる。まだまだ   
試合数は、たくさん残っているので」

Q：今日の対戦相手はジュビロ磐田です。
「個の能力が高い選手が多く、前線には点の取れる   
アタッカーが揃っています。気を抜けない相手ですが、
山雅の守備戦術を遵守して対抗していきます。八戸戦
では残念な結果となってしまいましたが、いつも応援 
してくれるサポーターの皆さんのためにも、結果で応え
ていきたいと思っているので、今日もご声援をお願い 
します」

清水所属時の2014シーズン以来、5年ぶ
りのJ1挑戦となる藤田息吹選手の登場
です。今季も中盤の潰し屋としてチームに
貢献する傍ら、自らの課題を克服すべく、
レベルアップのために精力的なトレーニ
ングに励んでいます。 

サポーターの皆さんの応援に、
結果で応えたい
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※スタッツは第18節終了時点のものです。

磐田相手に、求めるものは勝ち点3！
リーグ戦は3連敗、天皇杯も2回戦敗退。結果が出せずに苦しい状況のまま、今季のJ1リー
グも後半戦へと突入した。その初戦となった前節・札幌戦は、開始直後の7分に先手を取ら
れてしまい、厳しい試合となることが予想された。しかし山雅守備陣が体を張った守備を見
せたことで徐々に流れを引き寄せると、31分にはセットプレーから當間が同点ゴールを決
める。その後は押される時間帯も長かったものの、1-1で引き分けとなった。
内容を考慮すると勝ち点1を拾った試合だったが、まずはリーグ戦の連敗を止め、前向きな
形で後半戦を発進できた。これからも全ての試合が大一番となる山雅にとっては、負け試合
を引き分けに持ち込めたことは収穫だろう。今節・ジュビロ磐田戦は17位と18位の直接対
決であり、まさしく「シックスポイントゲーム」だ。この試合で勝つか負けるかで今後の戦
いにも大きく作用するはずで、何としても勝ち点3の欲しい一戦となる。
ヤマハスタジアムで行われた前回対戦時（第1節）は1-1のドロー決着だった。あの試合で
得点を決めた川又堅碁は負傷のために今節の出場は不透明な情勢だが、アダイウトンとロド
リゲスの両外国籍選手はドリブル突破に長け、個人で膠着状態を打開できる能力を持つ実力
者。鈴木秀人新監督のもとで心機一転となっているはずで難しい試合を余儀なくされそう
だ。それでもサンプロアルウィンでは、消極的な姿勢を出さずに試合を進めていきたい。

松本山雅FC

Q： 前半戦は4勝9敗4引き分け（勝ち点16）
という結果で、リーグを折り返すことに
なりました。

「J2から昇格してきた立場ですから、本当に
難しいゲームが続いています。あがいて、も
がいているというのが正直なところです。J1
の他チームとの間には、なかなか埋められな
い溝があるということを認識する前半戦でし
た。ただ、その溝があるからと諦めるつもり
はないので、日々の練習から努力を続けてい
きます」

Q：後半戦初戦となった第18節・札幌戦は、気持ちの入った試合でしたが？
「苦しい戦いの中でも自分たちの持てる力を出せるよう、チームの身の丈にあったやり方を
考えてやっているつもりです。常に勝ち点3を狙うために準備はしていますが、そうはいか
ないのも事実。ただ我々の意地であるとか、松本の魂であるとか、一つになることだとか。
そういう面は随所で出せたかなとも感じています」

Q：今日の対戦相手はジュビロ磐田ということで、重要な一戦になりますが？
「指揮官が代わったことで選手間競争も激しくなるはずで、流れも変わることでしょう。ア
ダイウトンとロドリゲスの両外国籍選手も個人で打開できる強力な選手で、難しい試合にな
るはずですが、全力で頑張りますので本日も熱い声援をよろしくお願いいたします」

後半戦でも溝を埋めるための
努力を続けます

ロドリゲス 4
アダイウトン 3
松本 昌也 1
上原 力也 1
川又 堅碁 1

他 1名

飯田 真輝 2
Lペレイラ 2
當間 建文 1
岩上 祐三 1
宮阪 政樹 1

他 3名

松本山雅FC 出場
時間

総走行
距離（㎞）

スプリント
回数

GK 1 守田　達弥 90 4.55 1 
DF 4 飯田　真輝 90 10.24 7 
DF 5 今井　智基 90 10.44 20 
DF18 當間　建文 90 9.91 4 
MF 3 田中　隼磨 90 11.70 23 
MF 6 藤田　息吹 89 11.04 20 
MF20 杉本　太郎 86 10.13 19 
MF35 宮阪　政樹 90 10.56 7 
MF42 高橋　　諒 90 11.09 20 
FW 7 前田　大然 76 9.37 26 
FW 9 高崎　寛之 90 9.96 15 
MF13 中美　慶哉 14 2.45 4 
MF47 岩上　祐三 4 1.31 1 
MF14 パウリーニョ 1 0.24 0 

チーム合計 112.99 167 
ジュビロ磐田 出場

時間
総走行
距離（㎞）

スプリント
回数

GK21 カミンスキー 90 4.99 0 
DF 3 大井健太郎 90 9.32 9 
DF 4 新里　　亮 90 10.13 12 
DF24 小川　大貴 81 8.49 19 
DF41 高橋　祥平 90 9.22 11 
MF 7 田口　泰士 90 10.44 11 
MF14 松本　昌也 90 11.09 21 
MF19 山田　大記 90 11.69 22 
MF30 上原　力也 67 8.37 8 
FW11 ロドリゲス 90 10.64 18 
FW32 中山　仁斗 45 4.75 11 
MF15 アダイウトン 45 4.14 14 
MF17 森谷賢太郎 23 3.31 5 
MF27 荒木　大吾 9 1.77 6 

チーム合計 108.34 167 

勝点 得失点

1 39 ＋15

2 33 ＋6

3 32 ＋14

4 31 ＋13

5 29 ＋6

6 28 ＋2

7 27 ＋5

8 25 ＋8

9 25 ＋5

10 24 －7

11 22 －4

12 22 －13

13 21 －2

14 20 －5

15 20 －6

16 17 －13

17 17 －13

18 14 －11

順位表

反町康治監督インタビュー

Tracking Data Report 第18節

2019/7/7現在

試合ダイジェスト

第19節 VS

MANAGER
ルイス カレーラス

ジュビロ磐田選手一覧

結果が出せず、停
滞感の漂っていた
山雅。 遠距離ア
ウェイとあって戦
前から苦戦が予想
されていたが、開
始直後の7分に白
井康介に先制点を
許す不安な立ち上がり。しかし31分にセットプレー
の流れから當間が押し込み、試合を振り出しに戻す。
その後は気持ちの入った攻防が繰り広げられ、札幌
ドームは多いに沸いた。札幌アタッカーのシュート
精度不足に助けられた側面もあったが、全員で守備
に踏ん張り、勝ち点1の持ち帰りに成功した。

7月7日㈰ 14:00 札幌ドーム

熱いプレーで敵地を沸かし、
勝ち点１の持ち帰りに成功

第18節
北海道コンサドーレ札幌 VS 松本山雅FC

1 1前半1
0後半0 1

7月3日㈬ 19:00 サンプロ アルウィン
松本山雅FC VS ヴァンラーレ八戸

2 1前半0
0後半1
1 延長前半 1
0 延長後半 1 3

これまで対戦経験
がないJ3八戸を
サンプロアルウィ
ンにて迎えた山
雅。24分にセッ
トプレーから飯田
のゴールで先制す
るも、その後は積
極性を失い、後ろに重心のかかった展開に。主導権
を手放したまま89分に同点ゴールを許し、延長戦
に突入。お互いに1点ずつ加点した119分、決勝点
を許して2-3で試合終了。山雅らしさが出せなかっ
た敗戦にはスタンドから大きなブーイングが飛び
交った。

サンアルに飛び交うブーイング。
天皇杯は2回戦で敗退

2回戦

GK 1八田　直樹
GK 21カミンスキー
GK 31志村　　滉
GK 36三浦　龍輝
GK 43杉本　光希
DF 3大井健太郎
DF 4新里　　亮
DF 5櫻内　　渚
DF 6エ　レ　ン
DF 24小川　大貴

DF 25大南　拓磨
DF 28石田　崚真
DF 33藤田　義明
DF 35森下　　俊
DF 41高橋　祥平
DF 45鈴木　海音
MF 7田口　泰士
MF 8ム サ エ フ
MF 9太田　吉彰
MF 10中村　俊輔

MF 13宮崎　智彦
MF 14松本　昌也
MF 15アダイウトン
MF 17森谷賢太郎
MF 19山田　大記
MF 23山本　康裕
MF 26藤川虎太朗
MF 27荒木　大吾
MF 30上原　力也
MF 34針谷　岳晃

MF 44清田奈央弥
FW 11ロドリゲス
FW 18小川　航基
FW 20川又　堅碁
FW 22大久保嘉人
FW 32中山　仁斗
FW 42三木　直土

MANAGER
鈴木　秀人

ホームゲーム抽選会OFFICIAL GOODS　新発売商品紹介

【オンラインショップでの販売】10時より販売を開始いたします。
［URL］www.yamaga-onlineshop.com/

　以前は試合の何日前に何を食べて…とか決めてい
たんですけど、よく考えたらそのときによって自分の
コンディションは違うしあんまり意味がないなと思う
ようになって、それはしなくなりました。今でも残っ
ている、というか最近始めたのは「右手の薬指にリ
ングをつけること」です。そうすると自己表現が豊か
になるという話を洋服屋の店員さんとおしゃべりして
いるときに聞いたので、今年からお守り感覚でやっ
てみるようにしました。それ用に好みのデザインのリ
ングを探して去年の年末くらいに買って、以降は毎
日つけるようにしています。キャンプでつけていて「そ
れどうした？」ってチームメイトに聞かれたときは「オ
シャレっす」とか言っていましたけど、実はこういう
理由もありました（笑）。
　でもそうしたら今年から試合に絡めているし前向き
にもなれているし、効果のほどはわかりませんが結

果的に悪くない方向に行っているのでいいなと思って
います。サッカー選手としてはピッチが自己表現をす
る場だし、自分のそういう心意気や決意をリングとい
う形で持っておくという意味も込めています。アクセ
サリーひとつですけど、それを見て思い出したりでき
る効果もあるんじゃないかなと思います。
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たんですけど、よく考えたらそのときによって自分の
コンディションは違うしあんまり意味がないなと思う
ようになって、それはしなくなりました。今でも残っ
ている、というか最近始めたのは「右手の薬指にリ
ングをつけること」です。そうすると自己表現が豊か
になるという話を洋服屋の店員さんとおしゃべりして
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MF32  安東 輝MY RULE MY ROUTINE
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 再入荷 

 グッズくじ！ 

当選された方には入場時にお配りする袋の中に「当選券」が
封入されています。
〈引換場所〉総合案内所　〈引換時間〉記載されている時間内

松本山雅FC提供景品
●選手サイン入りボール   1名様
●松本山雅FC+1賞
　2019「山の日」記念・限定サマーユニフォーム フルセット   1名様

ホームタウンご提供景品
●松本市様ご提供
　松本ヘルスラボ「金芽米」4合   5名様
　松本スイーツ「ミソラサンド」詰合せ   3名様
●塩尻市様ご提供 ＊お子様が当選▶ぶどうジュース
＊塩尻産ワイン赤白セット（2本1組）   1名様
●池田町様ご提供
　池田町産「豆腐製品」詰め合わせセット   2名様

スポンサー様ご提供景品
●JA全農長野様ご提供
　ヒマワリ花束   10名様
　JA松本ハイランド産スイカ（八角形段ボール入り）   10名様
●信越放送株式会社様ご提供
　SBCろくちゃんぬいぐるみ&ワイドFM94.2ラジオ   3名様
●キリンビール株式会社長野支店様ご提供
＊キリン一番搾り 350ml缶24本（1ケース）   1名様
●キリンビバレッジ株式会社様ご提供
　キリンメッツグレープフルーツ 350ml缶24本入り   3名様
●マクセルイズミ株式会社様ご提供
　電動シェーバー IZF-V758-G   1名様
　マイナスイオンドライヤー DR-RM77-W   1名様
●株式会社フレシード信州様ご提供
　フラワーアレンジメント   5名様
●ダスキン信州加盟店会様ご提供
　くらしキレイBOX   3名様
●ミサワホーム甲信株式会社様ご提供
　ミッフィー人形   3名様
●株式会社小石興業様ご提供
　ゴルフパートナー 松本西リバーサイドゴルフクラブ ペア利用券   2名様
●株式会社サンフレッシュ食品様ご提供
　信州オレイン豚セット（バラ肉・モモ肉200グラムずつ）   4名様
●林檎の湯屋おぶ～様ご提供
　ペア入浴券   5名様
●スポカフェガレージ様ご提供
　御食事券   3名様
●有限会社田中屋様ご提供
　雷鳥の里   5名様
●株式会社白馬そだち様ご提供
　白馬村産コシヒカリ2kg   2名様
●株式会社 和牛厨ふか尾様ご提供
　ふか尾のレトルト食品詰め合わせセット（飛騨牛すじ肉カレー＆ハヤシ）
　  2名様
●株式会社Gakuオリジナル企画様ご提供
　C-ROOMエステ券   3名様
※この券の使用は女性限定です。（エステ店が女性限定の為）
＊ の景品は、お子様が当選した場合、別の商品をご提供いた
します。

2019 SEASON SCHEDULEミニ色紙 400円 リフレクターキー
ホルダー 300円

135mm×120mm
守田 達弥 浦田 延尚 田中 隼磨 飯田 真輝

前田 大然 セルジーニョ 高崎 寛之 レアンドロ ペレイラ

塚川 孝輝 當間 建文 山本 大貴 杉本 太郎

榎本 樹 山本 龍平 溝渕 雄志 橋内 優也

服部 康平

藤田 息吹

村山 智彦

町田 也真人

高橋 諒

今井 智基

エドゥアルド

那須川 将大

宮阪 政樹

パウリーニョ

田中 謙吾

ジョ ジヌ

中美 慶哉

米原 秀亮

大野 佑哉

永井 龍

ゴ ドンミン

安東 輝 岩上 祐三 ガンズくん 反町 康治

サインもらいに

行こう！

プレイヤーズプレイヤーズ

ミニ色紙ミニ色紙 400円
全37種類

(税込み)

※全て税込価格です。
※ オンラインショップ・オフィシャルショップ全店でも同
日より取扱いを行う予定です（「グッズくじ」商品を除く）。

7 /20㈯ 18:00 サンフレッチェ広島（サンアル）
8 / 4 ㈰ 19:00 川崎フロンターレ（等々力）
8 /10㈯ 18:00 清水エスパルス （アイスタ）
8 /18㈰ 18:00 名古屋グランパス （サンアル）

松本山雅FCでは、クラブのミッションである『だれからも「愛される」「親しまれる」「応援される」 魅力あるクラブの実現』
に向けて、子どもからお年寄りまで、笑顔があふれ楽しんでいただけるスタジアムづくりを目指しています。
私たちの目指す理想のスタジアムの在り方を「みんなでつくろう SMILE ALWIN ～笑顔のあふれるスタジアムをみんなでつくろう！
～」をキーメッセージに笑顔の輪を広げて参ります。

コンフィットTシャツ 4,400円
【再入荷ナンバー】背番号3、7、12
※背番号無しの販売はありません。
【サイズ】110、130、150、S、M、L、XL
【素 材】ポリエステル100％

山の日ユニフォーム型
ミニクッション 1,300円
【サイズ】約200×200㎜
【素 材】ポリエステル

アドベンチャーハット 3,300円
【サイズ】52～58㎝　【素材】ポリエステル100％

スーパークールマフラー 1,000円
マフラー生地を濡らして絞って振ると、冷感効果を発生
させる機能性マフラーの登場！
【サイズ】約31×100㎝
　　　　パッケージサイズ約160×250×8㎜
【素 材】 ポリエステル100％（紫外線遮断率98％、紫外

線保護指数（UPS）＋50）
※ パッケージに記載の使用方法をよく読んでからご使用
ください。

ユニフォーム型
ナップサック 2,800円
【サイズ】W610×H420㎜　【素材】ポリエステル

　スティックペンライト
（山雅が好きだから） 900円

【サイズ】全長25.5㎝
【素 材】持ち手部分/ABS
 点灯部分/PP

本日3,000円以上お買い上げの方
に、「山の日スペシャル」フェイス
シールをプレゼント！皆さんで山の
日ユニフォームのフェイスシールを
付けて、試合を盛り上げましょう！！　
※「2019山の日ユニフォーム」
「OneSoul」「ガンズくん」の3つ
のシールを楽しめます。

+1（プラスワン）プロジェクト！
勝ち点を積み上げろ！



ホームゲーム抽選会OFFICIAL GOODS　新発売商品紹介

【オンラインショップでの販売】10時より販売を開始いたします。
［URL］www.yamaga-onlineshop.com/

　以前は試合の何日前に何を食べて…とか決めてい
たんですけど、よく考えたらそのときによって自分の
コンディションは違うしあんまり意味がないなと思う
ようになって、それはしなくなりました。今でも残っ
ている、というか最近始めたのは「右手の薬指にリ
ングをつけること」です。そうすると自己表現が豊か
になるという話を洋服屋の店員さんとおしゃべりして
いるときに聞いたので、今年からお守り感覚でやっ
てみるようにしました。それ用に好みのデザインのリ
ングを探して去年の年末くらいに買って、以降は毎
日つけるようにしています。キャンプでつけていて「そ
れどうした？」ってチームメイトに聞かれたときは「オ
シャレっす」とか言っていましたけど、実はこういう
理由もありました（笑）。
　でもそうしたら今年から試合に絡めているし前向き
にもなれているし、効果のほどはわかりませんが結

果的に悪くない方向に行っているのでいいなと思って
います。サッカー選手としてはピッチが自己表現をす
る場だし、自分のそういう心意気や決意をリングとい
う形で持っておくという意味も込めています。アクセ
サリーひとつですけど、それを見て思い出したりでき
る効果もあるんじゃないかなと思います。

　以前は試合の何日前に何を食べて…とか決めてい
たんですけど、よく考えたらそのときによって自分の
コンディションは違うしあんまり意味がないなと思う
ようになって、それはしなくなりました。今でも残っ
ている、というか最近始めたのは「右手の薬指にリ
ングをつけること」です。そうすると自己表現が豊か
になるという話を洋服屋の店員さんとおしゃべりして
いるときに聞いたので、今年からお守り感覚でやっ
てみるようにしました。それ用に好みのデザインのリ
ングを探して去年の年末くらいに買って、以降は毎
日つけるようにしています。キャンプでつけていて「そ
れどうした？」ってチームメイトに聞かれたときは「オ
シャレっす」とか言っていましたけど、実はこういう
理由もありました（笑）。
　でもそうしたら今年から試合に絡めているし前向き
にもなれているし、効果のほどはわかりませんが結

果的に悪くない方向に行っているのでいいなと思って
います。サッカー選手としてはピッチが自己表現をす
る場だし、自分のそういう心意気や決意をリングとい
う形で持っておくという意味も込めています。アクセ
サリーひとつですけど、それを見て思い出したりでき
る効果もあるんじゃないかなと思います。

MF32  安東 輝MY RULE MY ROUTINE
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 再入荷 

 グッズくじ！ 

当選された方には入場時にお配りする袋の中に「当選券」が
封入されています。
〈引換場所〉総合案内所　〈引換時間〉記載されている時間内

松本山雅FC提供景品
●選手サイン入りボール   1名様
●松本山雅FC+1賞
　2019「山の日」記念・限定サマーユニフォーム フルセット   1名様

ホームタウンご提供景品
●松本市様ご提供
　松本ヘルスラボ「金芽米」4合   5名様
　松本スイーツ「ミソラサンド」詰合せ   3名様
●塩尻市様ご提供 ＊お子様が当選▶ぶどうジュース
＊塩尻産ワイン赤白セット（2本1組）   1名様
●池田町様ご提供
　池田町産「豆腐製品」詰め合わせセット   2名様

スポンサー様ご提供景品
●JA全農長野様ご提供
　ヒマワリ花束   10名様
　JA松本ハイランド産スイカ（八角形段ボール入り）   10名様
●信越放送株式会社様ご提供
　SBCろくちゃんぬいぐるみ&ワイドFM94.2ラジオ   3名様
●キリンビール株式会社長野支店様ご提供
＊キリン一番搾り 350ml缶24本（1ケース）   1名様
●キリンビバレッジ株式会社様ご提供
　キリンメッツグレープフルーツ 350ml缶24本入り   3名様
●マクセルイズミ株式会社様ご提供
　電動シェーバー IZF-V758-G   1名様
　マイナスイオンドライヤー DR-RM77-W   1名様
●株式会社フレシード信州様ご提供
　フラワーアレンジメント   5名様
●ダスキン信州加盟店会様ご提供
　くらしキレイBOX   3名様
●ミサワホーム甲信株式会社様ご提供
　ミッフィー人形   3名様
●株式会社小石興業様ご提供
　ゴルフパートナー 松本西リバーサイドゴルフクラブ ペア利用券   2名様
●株式会社サンフレッシュ食品様ご提供
　信州オレイン豚セット（バラ肉・モモ肉200グラムずつ）   4名様
●林檎の湯屋おぶ～様ご提供
　ペア入浴券   5名様
●スポカフェガレージ様ご提供
　御食事券   3名様
●有限会社田中屋様ご提供
　雷鳥の里   5名様
●株式会社白馬そだち様ご提供
　白馬村産コシヒカリ2kg   2名様
●株式会社 和牛厨ふか尾様ご提供
　ふか尾のレトルト食品詰め合わせセット（飛騨牛すじ肉カレー＆ハヤシ）
　  2名様
●株式会社Gakuオリジナル企画様ご提供
　C-ROOMエステ券   3名様
※この券の使用は女性限定です。（エステ店が女性限定の為）
＊ の景品は、お子様が当選した場合、別の商品をご提供いた
します。

2019 SEASON SCHEDULEミニ色紙 400円 リフレクターキー
ホルダー 300円

135mm×120mm
守田 達弥 浦田 延尚 田中 隼磨 飯田 真輝

前田 大然 セルジーニョ 高崎 寛之 レアンドロ ペレイラ

塚川 孝輝 當間 建文 山本 大貴 杉本 太郎

榎本 樹 山本 龍平 溝渕 雄志 橋内 優也

服部 康平

藤田 息吹

村山 智彦

町田 也真人

高橋 諒

今井 智基

エドゥアルド

那須川 将大

宮阪 政樹

パウリーニョ

田中 謙吾

ジョ ジヌ

中美 慶哉

米原 秀亮

大野 佑哉

永井 龍

ゴ ドンミン

安東 輝 岩上 祐三 ガンズくん 反町 康治

サインもらいに

行こう！

プレイヤーズプレイヤーズ

ミニ色紙ミニ色紙 400円
全37種類

(税込み)

※全て税込価格です。
※ オンラインショップ・オフィシャルショップ全店でも同
日より取扱いを行う予定です（「グッズくじ」商品を除く）。

7 /20㈯ 18:00 サンフレッチェ広島（サンアル）
8 / 4 ㈰ 19:00 川崎フロンターレ（等々力）
8 /10㈯ 18:00 清水エスパルス （アイスタ）
8 /18㈰ 18:00 名古屋グランパス （サンアル）

松本山雅FCでは、クラブのミッションである『だれからも「愛される」「親しまれる」「応援される」 魅力あるクラブの実現』
に向けて、子どもからお年寄りまで、笑顔があふれ楽しんでいただけるスタジアムづくりを目指しています。
私たちの目指す理想のスタジアムの在り方を「みんなでつくろう SMILE ALWIN ～笑顔のあふれるスタジアムをみんなでつくろう！
～」をキーメッセージに笑顔の輪を広げて参ります。

コンフィットTシャツ 4,400円
【再入荷ナンバー】背番号3、7、12
※背番号無しの販売はありません。
【サイズ】110、130、150、S、M、L、XL
【素 材】ポリエステル100％

山の日ユニフォーム型
ミニクッション 1,300円
【サイズ】約200×200㎜
【素 材】ポリエステル

アドベンチャーハット 3,300円
【サイズ】52～58㎝　【素材】ポリエステル100％

スーパークールマフラー 1,000円
マフラー生地を濡らして絞って振ると、冷感効果を発生
させる機能性マフラーの登場！
【サイズ】約31×100㎝
　　　　パッケージサイズ約160×250×8㎜
【素 材】 ポリエステル100％（紫外線遮断率98％、紫外

線保護指数（UPS）＋50）
※ パッケージに記載の使用方法をよく読んでからご使用
ください。

ユニフォーム型
ナップサック 2,800円
【サイズ】W610×H420㎜　【素材】ポリエステル

　スティックペンライト
（山雅が好きだから） 900円

【サイズ】全長25.5㎝
【素 材】持ち手部分/ABS
 点灯部分/PP

本日3,000円以上お買い上げの方
に、「山の日スペシャル」フェイス
シールをプレゼント！皆さんで山の
日ユニフォームのフェイスシールを
付けて、試合を盛り上げましょう！！　
※「2019山の日ユニフォーム」
「OneSoul」「ガンズくん」の3つ
のシールを楽しめます。

+1（プラスワン）プロジェクト！
勝ち点を積み上げろ！
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VIP・記者席
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13 14 1615

10

11
12

1 2 3 4 5 6 7

1 喫茶山雅

喫茶山雅カレー＆ナン
� 　￥700

17 肉のあづみ野屋

長野県産牛串焼き
� ￥600

2 エイワ＆ soraya

穂高ビール各種（中）
� ￥600

18 バンビクレープ

ストロベリーバナナ
チョコクリーム� ¥500

3 たこ六

焼き鳥（モモ・5本入り）
� ￥500

19 凌駕 movin'on

煮干醤油ラーメン
� ￥700

4 四川乃華

上海風焼きそば�¥600

20 ほしスタ

黒毛和牛カレー�¥600

21 IRORI EXPRESS

炙り豚丼� ￥900

6 フィールド・オブ・キッチン

たこ焼き�￥400～600

22 すずらんハウス

すずらん牛乳ソフトク
リーム� ¥400

11 トラットリア ジラソーレ

ピッツァドック� ¥550

14 ホテルブエナビスタ

山雅勝つ！カレーパン
� ￥300

10 焼きそば よっちゃん

富士宮やきそば�￥500

15 韓国食堂 HANA

チーズハットク・チー
ズダッカルビ�￥500～

7 バーデン・バーデン

ソーセージ3種盛
� ¥600

12 グラン・シャリオ コンパニー

関西風お好み焼き
� ￥600

  グルメ・イベント情報 
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JA全農長野ブースJA全農長野ブース

当日のイベント情報の
詳細はこちら⇒

メインスタンドエリア 

ガーデンテラスエリア 

3ゲートエリア

バックスタンドエリア

29 駅そば イイダヤ軒

かけそば� ￥350

28 クワトロクオーレカフェ

生ビール� ￥550

31 安曇野小町

どんぶり各種�￥650～

サウスゾーンエリア

本日限定メニュー
対戦相手カクテル
（歓喜のメロン）� �¥600
対戦相手コロッケ
（うなぎコロッケ）� �¥500

23 DONERKEBAB

ドネルケバブ�￥500～

24 王滝

スタ丼� ¥800

4ゲート会場外エリア

9 明治亭

ソースかつ丼弁当
� ￥1400

2ゲートエリア

本日限定メニュー
静岡県産牛
串焼き1本�� �¥700

TIME TABLE
16:45頃	LET’S	supporter’s	voice!	
16:50	 積水ハウスpresents
	 アルWIN	TV
17:00	 アステップ信州PRコーナー
17:05頃	織姫彦星ペアシート
	 サプライズメッセージ
17:25	 ピッチ内ウォーミングアップ
17:45	 ウォーミングアップ終了
17:48	 両チーム選手紹介
17:58	 選手入場
18:00頃	エプソン	松本山雅FC
	 月間MVP表彰
	 	高崎寛之選手「Ｊリーグ通

算300試合出場達成」記念
セレモニー

	 キックインセレモニー
18:04	 キックオフ
18:49頃		ハーフタイム
	 	松本山雅FC	U-18・Ｕ-15レ

ディース	クラブユース選手権
全国大会出場壮行会

19:04	 後半キックオフ
19:49頃	試合終了

アステップ信州スペシャルマッチ

アステップ信州
ブース②

山雅後援会
ブース

スロープ
ゲート

クラブガンズ
会員受付

アステップ信州
ブース①

総合案内所
（迷子・落し物）

16 café SENRI

ロイヤルスウィートバニ
ラソフトクリーム�￥400

13 Sonnenblume グリルハウス

ドイツ風ホットドック
� ￥500

本日限定メニュー
対戦相手パフェ
「磐田アローマメロン
パフェ」�� �¥800
対戦相手ソフト
「磐田アローマメロン
ソフトクリーム」� �¥600

5 信州のおみやげ屋さん

松本山雅FCバウム
� ¥1500

25 クレープくれよん

チョコバナナクリーム
� ¥550

ガンズくんタイムスケジュール
15:30～15:45
1ゲートお出迎え
16:10～16:30
アルウィンウェディング
17:00～17:30
ガンズくん等身大パネ
ル記念写真コーナー
（1ゲート・アステップ信州ブース①）
選手入場

ガンズくん
出没注意

フ
ァ
ン
パ
ー
ク
・

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
乗
り
場

8 Brother69

山賊焼き� ￥800

30 Halu iro

ピタパン� ￥500～

JA全農長野イベント
【販売価格】（税込）
山雅牛乳ソフト　400円
山雅牛乳ソフト＆シナノゴールドソフトの
2種盛り　400円
【実施場所】シャトルバス発着所付近
	 「JA全農長野ブース」
【実施時間】14:00～　

松本山雅スポーツクラブ 「ボールゲーム教室！」
「ボールゲーム教室」
とは、子どもの運動
神経の向上やボール
運動の基本能力を
身に付けることを目
的としたドイツ生ま
れのプログラム「バ
ルシューレ」 を取
り入れたボール遊びの教室です。
ボールゲーム教室は松本山雅ス
ポーツクラブで定期開催中！
※雨天中止
【実施時間】15:30～17:30
【実施場所】4ゲート場外
【対象】年中～小学3年生

オフィシャルスポン サーのアステップ信州様のご協力により、「アステップ信州ス
ペシャルマッチ」と して、各種楽しいイベントを盛りだくさんで開催いたします。

●アルウィンウェディング
株式会社アステップ信州（レセプションハウス ザ・ブラ
イトガーデン）様の企画・協力の下、試合前に人前結
婚式を執り行います。皆様からお二人へ盛大な祝福を
お願いいたします！
※ 人前結婚式：その場にお集まり頂いた皆様に新郎新

婦様の幸せを願い、結婚の承認、祝福をして頂く形
式の結婚式です。

【実施場所】ピッチ中央（雨天の場合は、メインスタンド）
【実施時間】16:10～16:30

●出張結婚相談会
これからご結婚を考えているお二人をザ・ブライトガー
デンが全力サポート。相談会にお越しいただき、後日
ザ・ブライトガーデンにご来場いただいた方から抽選
で5組様に「選手サインボール」をプレゼント。
【実施場所】1ゲート付近　「アステップ信州ブース①」
【実施時間】	15:30～ハーフタイム終了後（ただし、アル

ウィンウェディング中は不在となります）

●「THE肉食」開催！
ザ・ブライトガーデン様の自慢の料理を是非この機会
にご堪能ください！（全て税込価格）
■メキシカンサンド＆骨付きフランク�  500円
■ニューヨークサンド＆骨付きフランク�  500円
■焼肉ライスバーガー＆骨付きフランク�  500円
ソフトドリンクも200円で販売。
【実施場所】1ゲート付近「アステップ信州ブース②」
【実施時間】15:30～ハーフタイム終了後

●クラブエリアライセンスグッズの
　「松本山雅FCオリジナルパワーストーン」販売
 男性用 
【アベンチュリン】
冷静な判断・優しさ・安息・集中
力を高めると言われています。
【タイガーアイ】
広い視野と洞察力、決断力と行動
力を高めると言われています。
 女性用 
【ニュージェイド】
癒しのエネルギーに長けた石でス
トレスを軽減しつつ、 穏やかな気
持ちへと導くと言われています。
【メノウ】
真実の石。精神面、肉体面、知性
等にバランス良く効果があると言
われ、また人間関係の結びつきを
強めるとも言われています。
【販売価格】3,500円（税込）
【実施場所】1ゲート付近
	 「アステップ信州ブース②」
【実施時間】15:30～
	 ハーフタイム終了後

●ガンズくん等身大パネル
　記念写真コーナー
タキシード風スーツ姿のガンズくん等身
大パネルが完成！ 
【実施場所】1ゲート付近
	 「アステップ信州ブース①」
【実施時間】15:30～
	 ハーフタイム終了後

ジュビロ磐田オフィシャルグッズ販売
（15:00～試合終了まで）

ボールゲーム
教室

4ゲートエリア

26 珈琲哲学

プレミアムソフトアイス
� ￥450

27  第一会館

あんかけかた焼きそば
� ￥650

※写真は過去に実施した
　時のものです。

Yellステーションイベントエリア

喫煙エリアグッズ販売所

通行禁止車いす席

AED設置場所

311 Gour-Win
（飲食ブース） 授乳室



運動神経は1歳頃から急激に発達し6歳頃には 90％形成され
ます。これはスキャモンの発達・発育曲線で証明されています。
この時期にボールを使った遊びの中から、ボール扱い（投げる、
蹴る、打つ、捕る）、多様な動き、考える力を身に付けることで、
ゴールデンエイジを迎える9歳から12歳の時期に専門種目にス
ムーズに移行していくことが出来ます。
このようなつながりを持ったプログラムとして「バルシューレ」
は最適なものです。
1つのスポーツに偏らず、色んなスポーツに触れることが非常に
大切なことであることも証明されてきています。楽しみながら、
自分の可能性を最大限に広げてみませんか？

「サッカー」「野球」「バスケットボール」「バレーボール」「テニス」
など全てのスポーツに共通する運動能力を、楽しみながら自然
と身に付くようにすることがこの教室の狙いです。「どんなスポー
ツが向いているのだろう？」「ちょっと運動が苦手だけど、今の
うちに運動神経を伸ばしてあげたい！」「子どもの「好き」を見
つけて、自信をつけさせてあげたい！」「子どもに運動が楽しいっ
て思ってほしい！」そんな方々にぜひご参加いただきたい教室と
なっています。

運動神経は1歳頃から急激に発達し6歳頃には 90％形成され
ます。これはスキャモンの発達・発育曲線で証明されています。
この時期にボールを使った遊びの中から、ボール扱い（投げる、
蹴る、打つ、捕る）、多様な動き、考える力を身に付けることで、
ゴールデンエイジを迎える9歳から12歳の時期に専門種目にス
ムーズに移行していくことが出来ます。
このようなつながりを持ったプログラムとして「バルシューレ」
は最適なものです。
1つのスポーツに偏らず、色んなスポーツに触れることが非常に
大切なことであることも証明されてきています。楽しみながら、
自分の可能性を最大限に広げてみませんか？

「サッカー」「野球」「バスケットボール」「バレーボール」「テニス」
など全てのスポーツに共通する運動能力を、楽しみながら自然
と身に付くようにすることがこの教室の狙いです。「どんなスポー
ツが向いているのだろう？」「ちょっと運動が苦手だけど、今の
うちに運動神経を伸ばしてあげたい！」「子どもの「好き」を見
つけて、自信をつけさせてあげたい！」「子どもに運動が楽しいっ
て思ってほしい！」そんな方々にぜひご参加いただきたい教室と
なっています。

イベントのお申込みは松本山雅 FC 公式サイトから▶▶
https://www.yamaga-fc.com/

元山雅戦士 今井昌太
スポーツクラブ事業担当 おススメ！
元山雅戦士 今井昌太
スポーツクラブ事業担当 おススメ！

なぜバルシューレが良いのか？なぜバルシューレが良いのか？ バルシューレの3つの狙いバルシューレの3つの狙い

開催概要開催概要

スマイル山雅
親子でENJOY!!運動遊び！

❶ ❷大人の女性向けサッカースクール
松本山雅FC レディース11 FOOTBALL

水曜日

金曜日

一緒に楽しくプレーしよう！
一緒に楽しくプレーしよう！

親子で楽しめる企画を用意しております。親子
で一緒に運動・遊びを通じて、「絆」を深める良
い機会にしてください！！

 7月28日（日）　【受付時間】9：30 ～
 【実施時間】10：00 ～11：30
 松本短期大学体育館 年中・年長

リズム体操、ボール遊び（バルシューレ）、絵本の読み
聞かせなど、親子で楽しめる企画を用意していま
す！！保育士も参加しますので、育児の悩みなどありま
したら、お気軽にご相談ください。

 1,000円（会場費、保険代込）2名1組
 20組（親子）

運動習慣を
身に付ける

自発性・
探究心を
育てる

スポーツの
できる子を

育てる

日　時

会　場 対　象

参加費
募集人数

内　容

16歳以上を対象とした女性向けサッカースクール！！経
験者も、初心者も大歓迎です。楽しくボールを蹴って、
サッカーファミリー、山雅ファミリーを作りませんか？
 木曜日（隔週開催）　19:30 ～ 21:00
 綿半フットボールパーク塩尻
 1,000円
 （会場代・保険料込）

日　時
会　場
参加費

バルシューレ教室の
ご案内

バルシューレ教室の
ご案内

現在
募集中の
イベント

現在
募集中の
イベント

 ラーラ松本で実施中
 ボールゲーム教室（バルシューレ）
 ❶年中・年長・小学1年クラス
 ❷小学2年・3年クラス
 サンプロアルウィンアップ場にて実施中
 ボールゲーム教室（バルシューレ）
 ❶小学1 ～ 3年クラス
無料体験会随時開催中 お申込みはお電話で！
NPO法人松本山雅スポーツクラブ ☎0263-88-5523



2019年7月12日現在

エンジニアリングシステム（株）　（株）マル井　（株）井上　（株）デイリーはやしや　信州ビバレッジ（株）　JAあづみ　ミサワホーム甲信（株）　（株）信州グリーン　長野日報社　岡谷酸素（株）　富士物流（株）　（株）アドソニック　一之瀬脳神経外科病院
（株）デザイン計画　松南病院　（株）マナテック　ネクストリンクス（株）　（株）パワーネット・フィールド　（株）巴屋　（株）しんえこ　北陽建設（株）　（株）河西精機製作所　（株）オーイケ　長野ダイハツ販売（株）　日穀製粉（株）　（株）クア・アンド・ホテル
（株）マイナビ　小石グループ　三菱電機（株）　G-TOOL（株）　（株）立石コーポレーション　（株）システム・サイエンス　（株）協和　セコム上信越（株）　もとき薬局　臨空工業団地管理組合　（株）村瀬組　医療法人仁雄会 穂高病院　松本大学
新光商事（株）　（有）中部警備救助　松本協立病院　あづみ野テレビ（株）　（株）長野信和サービス　松本ゼミナール　綿半ホールディングス（株）　（有）大郷建設　（株）サンプロ　東新エンジニアリング（株）　quod, LLC　（株）コンフォール

（株）王滝　電算印刷（株）　（株）ダイワテック　（株）竹原重建　（株）ランスモア　積水ハウス（株）　（有）郷美興業　（株）山信運輸　ガーデンヒルズ迎賓館　（株）ヨシケイ信州　MXモバイリング（株）　（株）傳刀組　コインランドリー木曽駒　フェリスクレール
（株）パパまるハウス　クワトロクオーレ　JANIS　（株）中島屋降籏米穀　（株）テンホウ・フーズ　降幡自動車（株）

GK 23
Kengo TANAKA

田中 謙吾
1989/12/30
186cm/78kg

GK 1
Tatsuya MORITA

守田 達弥
1990/08/03
191cm/87kg

Yasuharu SORIMACHI

反町 康治
1964/03/08

GK 16
Tomohiko MURAYAMA

村山 智彦
1987/08/22
184cm/78kg

GK 21
GOH Dong Min

ゴ ドンミン
1999/01/12
190cm/78kg

2019 ALL Players ※ 7/12 時点
登録選手

MF 6
Ibuki FUJITA

藤田 息吹
1991/01/30
170cm/68kg

MF 8
SERGINHO

セルジーニョ
1990/12/03
166cm/62kg

MF 13
Keiya NAKAMI

中美 慶哉
1991/09/23
177cm/69kg

MF 14
PAULINHO 

パウリーニョ
1989/01/26
177cm/77kg

DF 44
Kohei HATTORI

服部 康平
1991/04/04
188cm/80kg

DF 42
Ryo TAKAHASHI

高橋 諒
1993/07/16
171cm/68kg

DF 31
Yuya HASHIUCHI

橋内 優也
1987/07/13
175cm/72kg

DF 30
Yushi MIZOBUCHI

溝渕 雄志
1994/07/20
172cm/66kg

DF 33
Yuya ONO

大野 佑哉
1996/08/17
179cm/70kg

DF 34
JO Jin Woo

ジョ ジヌ
1999/11/17
189cm/81kg 

DF 36
Haruki MITSUDA
三ッ田 啓希
1997/12/22
189cm/83kg
※JFA・Ｊリーグ特別指定選手

DF 24
Masahiro NASUKAWA

那須川 将大
1986/12/29
177cm/72kg

DF 2
Nobuhisa URATA

浦田 延尚
1989/09/13
178cm/74kg

DF 18
Takefumi TOMA

當間 建文
1989/03/21
178cm/72kg

DF 15
EDUARDO

エドゥアルド
1993/04/27
184cm/84kg

DF 4
Masaki IIDA

飯田 真輝
1985/09/15
187cm/82kg

DF 3
Hayuma TANAKA

田中 隼磨
1982/07/31
174cm/64kg

DF 5
Tomoki IMAI

今井 智基
1990/11/29
178cm/78kg

MF 20
Taro SUGIMOTO 

杉本 太郎
1996/02/12
162cm/62kg

MF 22
Shusuke YONEHARA 

米原 秀亮
1998/04/20
184cm/72kg

MF 28
Ryuhei YAMAMOTO

山本 龍平
2000/07/16
172cm/64kg

MF 25
Yamato MACHIDA 

町田 也真人
1989/12/19
166cm/59kg

MF 32
Akira ANDO 

安東 輝
1995/06/28
173cm/70kg

SUPPORTERS

FW 19
Hiroki YAMAMOTO

山本 大貴
1991/11/15
178cm/70kg

FW 27
Itsuki ENOMOTO 

榎本 樹
2000/06/04
186cm/73kg

FW 11
Ryo NAGAI

永井 龍
1991/05/23
180cm/73kg

FW 7
Daizen MAEDA

前田 大然
1997/10/20
173cm/67kg

FW 9
Hiroyuki TAKASAKI

高崎 寛之
1986/03/17
188cm/78kg

FW 10
LEANDRO PEREIRA

レアンドロ ペレイラ
1991/07/13
190cm/76kg

MF 47
Yuzo IWAKAMI

岩上 祐三
1989/07/28
170cm/69kg

MF 35
Masaki MIYASAKA 

宮阪 政樹
1989/07/15
169cm/68kg




