
নຌࢃկFC ϪディースU15

アϟϨカԗๅࠄॽ



A) ద：

「ঃࢢમघのքேકのޛԣしとアϟϨカにおけるঃのऀճड़をിでৰれָぶؽճとする」

B) エϨア：
フェニックス・アリゾナ州 → Real Salt Lake Arizona

C) サϔߴ：

ホームステイやトレーニングとはพ軸で、アメリカにて活༄している女とのセッションを行う。サッカー界で
もྒྷいが、一ൢ企業やそのଠので活༄している๏とのં఼を持ち、学ਫ਼೧େの女が今後の社会出にଲ
し、気づきをಚられる環境を༽意する。

D) ：ೖࢬࣰ

2020೧2月23ೖ(ਭ)～3月4ೖ(ਭ)：11ೖ間

নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ



z ：Յਕ਼ࢂ
¾ મ手：7໌
¾ スタッフ：2໌
¾ コーディネーター (Blue United)：1໌

z ：スケジϣーϩࡑ଼
� 1ೖ - 移ಊೖ (松ຌ→౨京→シアトル→フェニックス) & ホストファミリー
� 2ೖ – トレーニング (午・午後)
� 3ೖ – グランド・キャニオン学視察 + トレーニング
� 4ೖ – キャメルバックマウンテン + トレーニング
� 5ೖ – ホストファミリーの家ఋ各自で学校 + トレーニング
� 6ೖ – トレーニング + ラスベガスへ移ಊ
� 7ೖ – トレーニングマッチ + RSL AZ試合視察 + ラスベガス観光
� 8ೖ – フェニックスへ移ಊ + RSL AZと食事会
� 9ೖ – 自༟行ಊ + プレゼンテーション + 講 + トレーニング
� 10ೖ – 移ಊೖ (フェニックス → LA → ౨京 → 松ຌ)
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M em o Travel d ay Travel d ay TR TR TR TR TR TR TR TR Travel d ay Travel d ay

6 :3 0 ( 6 :2 6 )  䝣 ェ 䝙䝑 ク 䝇国際空港

7:00 7 :0 0  - RSLオ䝣 ィ 䝇集合 DL5 754

7 :3 0 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 (6 :5 6 )  䝻サ䞁䝊䝹䝇国際空港

8:00 *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝔䝹にて *䝩䝔䝹にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて

8 :30

9 :0 0 10 :0 0  - RSLオ䝣 ィ 䝇集合 10 :00  - RSLオ䝣 ィ 䝇集合 10 :0 0  - RSLオ䝣 ィ 䝇集合 9 :00  - RSLオ䝣 ィ 䝇集合

9 :30 ( 9 :2 5 )  シア䝖 䝹国際空港着 A ctivity  ④ 䝣 ェ 䝙䝑 ク 䝇へ移動 Activ ity ④

10 :0 0 (10 :1 0 ) 松本駅発 (特急あずさ ) Activ ity ② 現地の学校訪問䞉 参観 䝖 䝺䞊䝙䞁グ (9 :00 -1 :0 0 ) 自由時間

10 :3 0 Activ ity ① キ䝱 䝯 䝹䝞䝑 ク 䞉 䝬ウ䞁䝔 䞁 (䝝イ キ䞁グ) (10 :0 0  - 15 :0 0 ) (1 0 :0 0  - 11 :3 0 ) 練習試合 (1 0 :2 3 )  䝻サ䞁䝊䝹䝇国際空港

11 :0 0 䝖 䝺䞊䝙䞁グ グ䝷 䞁䝗 䞉 キ䝱 䝙オ䞁大学見学 (10 :30  - 13 :0 0 ) 子供達と 学校訪問。 各々授業の見学や参加も 䠆䝺 ア䝹䝋 䝹䝖 䝺イ ク のコ 䞊䝏陣も 交え ( 10 :3 0  - 12 :0 0 ) DL0 007

11 :3 0 (11 :0 0  - 12 :3 0 ) (1 1 :0 0  - 12 :0 0 ) コ 䞊䝏陣も 見学

12 :0 0 䠆䝺 ア䝹䝋 䝹䝖 䝺イ ク のコ 䞊䝏陣も 交え

12 :3 0 (12 :3 3 ) 新宿駅着 → 日暮里駅(JR) 昼食 昼食 昼食 昼食 Dev e lop m en t A c a d em y  試合見学 昼食 昼食

13 :0 0 (13 :0 0 ) 日暮里駅着 → 成田空港駅 昼食 グ䝷 䞁䝗 䞉 キ䝱 䝙オ䞁大学サ䝑 カ 䞊部見学 (9 :0 0-1 :0 0 )

13 :3 0 (京成䝇カ イ 䝷 イ 䝘䞊) (13 :0 0  - 15 :0 0 ) RSL A Zの試合観戦 (エ䝸 䞊䝖 䝏䞊䝮) RSL-A Z と のグ䝹䞊䝥䝕ィ 䝇カ 䝑 シ䝵 䞁

14 :0 0 䝷 䝇䝧ガ䝇へ移動 時間があればこ こ で䝖 䝺 䞊䝙䞁グも 可能 (14 :30  - 1 6 :0 0 )

14 :3 0 (1 4 :3 0 ) 空港䝏ェ 䝑 ク イ 䞁 (13 :0 0 -17 :3 0 ) (Top ic) ク 䝷 䝤䞉 日米女子サ䝑 カ 䞊䞉 街について

15 :0 0 ( 1 5 :1 5 )  シア䝖 䝹国際空港発 A ctivity ⑤ 䝖 䝺䞊䝙䞁グ RSL AZの䝇䝍 䝑 䝣 から も 色々と 話も

15 :3 0 DL156 2 グ䝹䞊䝥䝕ィ 䝇カ 䝑 シ䝵 䞁準備 グ䝹䞊䝥䝕ィ 䝇カ 䝑 シ䝵 䞁準備 䝷 䝇䝧ガ䝇に移動し 、 RSL A Zの試合に帯同 自由時間 (1 0 :00  - 11 :3 0 ) 講和 (b y  Ak i Sha f f e r ) ( 1 5 :2 0 )  羽田国際空港

16 :0 0 15 :3 0  - 17 :0 0 15 :3 0  - 17 :0 0 䠆䝩䝔䝹はRSLにて負担 䠆䝺 ア䝹䝋 䝹䝖 䝺イ ク のコ 䞊䝏陣も 交え (16 :2 0  - 17 :1 0 ) 䠆䝆䝱 䞁䝪䝍 ク シ䞊にて松本へ直行

16 :3 0 David  Sha f ferの奥さ ん(Ak iさ ん)

17 :0 0 A ctiv ity  ⑥

17 :3 0 ( 1 7 :2 0 )  成田空港発 䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊䞉 選手䝕ィ 䝘䞊

18 :0 0 DL0 166 䝖 䝺䞊䝙䞁グ 䝖 䝺䞊䝙䞁 グ 䝖 䝺䞊䝙䞁 グ 䝖 䝺䞊䝙䞁グ䠇練習試合 䝖 䝺䞊䝙䞁グ (1 7 :3 0  - 20 :0 0 ) 䝖 䝺 䞊䝙䞁グ

18 :3 0 (18 :0 0  - 19 :3 0 ) (1 8 :0 0  - 19 :3 0 ) (1 8 :0 0  - 19 :3 0 ) (1 8 :0 0  - 19 :3 0 ) (1 8 :0 0  - 19 :3 0 ) @ Bren t's (1 8 :0 0  - 19 :3 0 )

19 :0 0 (1 9 :0 4 )  䝣 ェ 䝙䝑 ク 䝇国際空港着 RSL A Zの選手䞉 䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊も 交えてBBQ

19 :3 0 空港から オ䝣 ィ 䝇へ移動。 䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊合流

20 :0 0 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 䠆松本到着(松本駅䠖 ア䝹䝥䝇口)

20 :3 0 *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝇䝖 䝣 ァ 䝭 䝸 䞊宅にて *䝩䝔䝹にて *䝩䝔䝹にて *䝩䝔 䝹にて

21 :0 0

21 :3 0

22 :0 0

22 :3 0

23 :0 0

23 :3 0

N a m e  (名前) #  o f  Fa m ily  M em b e r s (家族数) R SL Tea m  (子供の年齢/性別)

Kossm an n  (コ 䝇䝬䞁家) 4名 03  RSL (17歳男子) 北澤　 摩紀 林　 あおい

N elson  (䝛䝹䝋 䞁家) 4名 04  RSL (16歳男子) 山口　 萌花 笠井　 琴葉

W erneck (䝽䞊䝛ク 家) 4名 0 5  Ro yals/0 8  RSL (1 2 歳女子䞉 1 5 歳男子) 弦間　 結月 伊東　 奈央

Carw itz (カ 䞊ウィ 䝑 䝒家) 4名 0 1 /0 2  Royals (1 8 歳女子䞉 1 9 歳女子) 柄澤　 はな乃

M a ts u m o to  Y a m a g a  FC U 1 5  G IRLS U SA _ TOU R2 0 2 0  It in e r a r y

䝩䞊䝮䝇䝔イ 䠖 グ䝹䞊䝢䞁グ䝸 䝇䝖

松本山雅FC䠖 選手

� নຌࢃկFC U15ྃఖ
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PRIOR LEARNING
(ָसࣆ)
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নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ

ຌԗのదでもある「キϡϨアܙ״」のްՎを߶めるべく、ࣆָसをࣰࢬ

＜ָस಼༲ࣆ＞
� キャリアパスシートの記
� よのなか科: સ5回実施

• 講師：柿ຌྛ
• ゲストスピーカー：ోᬔはるか (ホームタウン)



নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ

:ָसࣆ> キϡϨアϏスシート>

キ䝱䝸ア䝟䝇シ䞊䝖 氏名　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

䞉

䞉

䞉

䞉

䞉

䞉

䞉

個人キ䝱䝸ア目標

短期䠄 䠍 年後䠅

中期䠄 5年後䠅

将来の夢

䞉

䞉

䞉

䞉

䞉

䞉

䞉

䞉

䞉 䞉

そのために必要な力 そのために自分ができること

䞉

長期䠄 10年後䠅

䝏䞊䝮目標

当面䠄 䠎 䡚䠏 䞄月䠅
U-15䝸䞊グ戦

U-15選手権

� ຌ遠にཱིち、キャリアシートを記。
将པのໂ、個ਕキャリアの期ඬ～ௗ期ඬ、
チームඬを記し、それにଲするචགྷなྙ、自
ਐのアクションプランを記。
プロમ手・教師・ຓ科医など、
ஊの活ಊではஎることができなかったમ手のໂ、
将པへの考えがかった。

ຌシートを参考にしながら、遠メンバーを決ఈ。
遠によってどのようなร化があるのか
見極めるための事な資ྋとなる。



নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ

<ָस: よのなかՌࣆ>

＜1յ: 2020/1/18＞

Ｊクϧϔをとりまく“おۜ”からૌみをߡえる

＜2յ: 2020/1/18 ＞

ＪϨーグがめざすものをߡえる

＜3յ: 2020/1/25 ＞

ＪϨーグをとりまく৮ۂをߡえる

＜4յ: 2020/1/25 ＞

৮ۂと「қࢦ」「ༀׄ」「ྙ」のؖܐをߡえる
＜5յ: 2020/2/15 ＞

５೧ޛのࣙ

� 2008೧より松ຌ山雅に所する柿ຌྛ氏を講師
にJリーグ「よのなか科」研修を実施

• Jリーグのཀྵ೨やクラブについてのཀྵ解をめ、
サッカーをとりまく職業のཀྵ解、自己ੵ、キャ
リアイメージプランの作をゴールとしてસ5回
の授業を実施。

• ゲストスピーカーとして、株式会社 松ຌ山雅で活
༄する女社員(ోᬔはるかさん)のをซくこと
で、自ਐのキャリアについて解ౕが上がったよ
うに感じられる。

• 講師をແめた柿ຌ氏は、「極దな言や質の
ଡさに感心した」とした。
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POST LEARNING
(सָޛࣆ)
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নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ

<:सָޛࣆ>

＜स಼༲ָޛࣆ＞
¾ 遠時の振りศりシートの記
¾ Keptੵを実施（期）
¾ キャリアシートの再記（期～ௗ期）
¾ 高校をଖ業する自への手紙（期）

� キャリアシートをർ較すると、コミュニケーションに関する記載やアメリカの学に
学をしたい、というร化が見られた。

� チームトレーニングでも遠参加メンバーはコミュニケーションの意識が向上したよう
に感じられる。



DAILY REPORT
(デイϨーϪϛート)
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松ຌ駅を出後、あずさにて新宿駅を経༟してీ空港へ移ಊ。

今回の遠はコロナウイルスが心ഓされるでの移ಊということもあ
り、મ手સ員がマスクを༽し、手જい・うがいのబఊを呼びかけな
がらの遠となった。

મ手のൔが初めての海外遠ということもあり、緊した༹子で空
港のチェックインカウンターにてౌ場の手କきを行う。

ీを出後は༁10時間のフライトの後、経༟ஏであるシアトルへ౺
。

移ಊ時間のௗさにൾれを見せたものの、ターミナル಼でのഛいや食
事を楽しむ༹子も見せていた。ドルの使い๏や、食事のช๏๑にと
まどう場もଡくあったが、これもྒྷい経験と自らིして会して
いた。

その後、最終దஏのフェニックスへ移ಊ。

フェニックス・スカイハーバー国際空港へ౺すると、ホストファミ
リーの4家ఋの皆さんが集まってくださり、その場で引きోしとなりま
した。初めてのアメリカでのホームステイプログラムがຌೖから開始
となりました。

2݆23ೖ(ೖ)：DAY １
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2ೖは昨ೖのௗྃのൾれなどを取り除くことや、現ஏでのトレーニン
グに慣れるために、RSL AZのスタッフ3໌に手ఽってき、個พのリ
カバリートレーニングを実施しました。

初めてアメリカਕのスタッフによる指を受けたમ手たちは、所々英
語がからず戸う場もあったが、公共の公園での࿇習にも関わら
ず楽しみながらରをಊかすことができた。

午後には食をRSL AZに供いただき、オフィスでの休ଋも取らせて
うことが出པた。

後ೖに༩ఈされているディスカッションに向けての準ඍをグループຘ
にめる時間もとり、慣れない英語でのプレゼンテーションを行う準
ඍをめました。

2݆24ೖ(݆)：DAY 2
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アϟϨカԗ3ೖ。

徐々にホームステイでのਫ਼活にも慣れてཔたようで、それぞれの家
ఋの違いについてす場もଡく見られた。

ೖຌとは違うਫ਼活環境で、言ཁも思うようにఽわらないでも自な
りの楽しみ๏やコミュニケーションの取り๏を工するྙがつく事も
期ଶ出པるฉ囲気があった。

このೖはフェニックス郊外にある「グランド・キャニオン学」で
学視察を実施した。

ここでもRSL AZのはからいでアカデミー出ਐのમ手で現在ಋ学に在
学のમ手にアテンドしてもらい、校಼のਫ਼活の༹子や、各施અを視
察させていた。

મ手たちはೖຌとはસく異なる規ໝの学校施અをのたりにし、と
ても驚いた༹子。ೖຌの学環境もほぼஎらないમ手がଡいで、こ
の೧େから刺激を受けることはඉ常に価のある事だと感じた。

2݆25ೖ(Ւ)：DAY 3
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アϟϨカԗ4ೖ。

既にアメリカでのਫ਼活やトレーニングも4ೖを迎え、こちらの環境には慣れてきた༹子。

ຌೖはトレーニングも兼ねて、フィニックスの༙໌なトレッキングサイト「キャメルバッ
ク・マウンテン」へのౌを指しました。

キャメルバック・マウンテンはೖຌ༃すると「ラクダ山」ラクダのコブのような形をした
山で、険しくೋしいルートとർ較దなだらかなルートがあります。

危険な箇所もあるため、RSLAZのスタッフ3໌もಋ行してもらい、ౌをスタート。
意気༴々とิき始めたમ手たちも、険しさがଁすにつれଋがれた༹子を見せる。

それでも今回のྃのでཹまってཔていたストレスなどを散出པるようなハイキング…
ౌ山になりました。

山で༙໌な松ຌとは一ັ違った砂റののౌ山は貴重な経験になったはずですし、山か
らむフィニックス周วの景色は圧巻でした。

ౌり・下りですれ違うଡくの๏々に自ષと「Hi!」や「Thank you!」などと自ら言
ཁをかけられている姿も見る事ができ、న応ྙの高さ、吸収ྙの高さを感じました。

ౌ山後すぐにトレーニング会場に向かい、このೖの࿇習をスタート。

まだまだ言ཁが௪じない場がଡいものの、プレーはテクニックの高さを揮し、チー
ムにઝんでཔていた。ಋ೧େもしくは１つ上の೧େのチームに混ざっているが、ෑじ
せずプレーしている姿にはしさを感じる。

2݆26ೖ(ਭ)：DAY 4
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アϟϨカԗ5ೖ。

このೖのೖは各家ఋの子供たちが௪う学校へಋ行する༩ఈのため、各自での行ಊとなっ
た。

学ਫ਼や高校ਫ਼の೧େの子供であったため、ೖຌとは違う授業෫景や学校に新ળさを感じ
るમ手もଡくいた。就学時間は思いの外く、午後には各自の家ఋでケーキ作りをするમ
手もいたり、メジャー・リーグ・ベースボールのキャンプ視察を行ったりするમ手もいた。

スタッフਠはRSL AZのେනのBrent Erwin氏とのディスカッションも実施した。互いのク
ラブの情ๅ交換を行い、ೖຌでも活༽出པそうな಼༲の議やアリゾナで実施している施
作などについても貴重な意見交換の場となった。

その後、このೖちょうどフェニックス にてオープンકが開催させていた「アナハイム・エ
ンジェルス」の試合を観ક。ೖຌをେනするમ手、୫ᠵฑも出場しており、アメリカの
メジャースポーツで活༄をするೖຌਕを間近で観る事が出པ、感慨さがある。

のトレーニングでは、Reach 11という巨なサッカー施અで初のトレーニングマッチを
行う。

山雅レディース 主ରのチームにポジションຘଏりないમ手をRSLAZからึ充し、RSLAZ
のレベルの高いチームとの手合わせとなった。初の試合でチームメイトに英語しか௪じな
いમ手がいるというイレギュラーな条件ではあったが、試合となれば互いに気にせずプ
レーをする。

アメリカਕのフィジカルの強さや少しのミスを気にせずする姿に戸う場もଡ々
あった。しかし、ೖຌਕならではのボールコントロールであったり、ポゼッションなどは
௪༽すると感じたもあった為、චずしも྾っているという༃ではない。

この、ஊસく触れ合うことのないમ手とのଲકはྒྷい意ັでショックを受けたમ手がଡ
くいた。

2݆27ೖ()：DAY 5
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アϟϨカԗ6ೖ。

この遠も今ೖでりศし。ຌೖは午に山雅レディースだけのトレーニングを行い、
ラスベガスへ移ಊするというイベントが༽意されていた。

௪常の遠では一ヶ所にཻまり、会参加やトレーニングを行うが、今回の遠では༹々
な経験をむ事もదの１つであるため、RSLAZの案もあり、小ྃ行をૌみ込む事と
なった。

移ಊのトレーニングでは英語の細かい指にも耳が慣れてཔて、௪༃なしでもཀྵ解出པ
る場も徐々にଁえてཔていた。

ಆを使いながら、パスやಊきを加えるトレーニングでは苦કするમ手がいたものの、ඉ常
にྒྷいฉ囲気で終える事が出པた。

ฤಕ5時間のドライブとなったが、ೖຌではસくにする事のない景色に圧ౙされる場
もଡ々あった。ラスベガスまでの、界దにも༙໌な「フーバーダム」へ寄ることに。

見た事もない規ໝのダムをのたりにして、アメリカのきさを実感していた。

ラスベガスでは映画やテレビを௪してでしか見た事のなかったネオンᗇびやかな景色に驚
きを感じるમ手も。

この小ྃ行に際しての宿ഩେをRSL AZのご厚意で手ഓ・ෝ୴してき、મ手・スタッフが
安心して଼在出པる環境作りや心ഓりにはસ員が感謝してもしきれない。

食事についてはそろそろアメリカンフードにきてཔた༹子が。。

2݆28ೖ(ۜ)：DAY 6
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アϟϨカԗ7ೖ。

ラスベガスでは午にஏ元のチームと࿇習試合を行いました。

アメリカにཔてから2試合となりましたが、一昨ೖの試合よりは格ஊにಊきがรわって
いました。મ手によってはまだકい๏やプレースタイルをรえる事がೋしく、コミュニ
ケーションミスによるミスプレーもあったものの、極దにを指す場はこの਼ೖ間
でรわってཔた事と感じました。

やはりର格の差やパワーの差が確に出る場もଡく、મ手からはトレーニングの見し
やਐର作り・ର幹トレーニングが事だ…などと具ରదな課ୌを見つける事が出པた事も
収穫であったかと思います。

午後はUtah Royalsのアカデミーチームの試合を観ક。೧େは違うものの、ಋじ女の試
合をので観કし、よりレベルの高いプレーをに学ぶ事もଡくあった。

મ手のには自がこのチームでプレーしてもやっていけるという自信を持つમ手もいて、
しさを感じた。

༨๏からはラスベガス観光に。

મ手たちસ員で考えൊいた観光プランの௪りに街を散策。ラスベガスという環境もあり、
ଡくのਕ混みやキラキラした観光ஏなどଡくにして色々なカルチャーショックを受ける
મ手もいた。

ਕに༫えられるものでなく、自らમした観光プランというのも、より自ཱི心や経験
を上げる為にもචགྷなର験であった。

このೖの༨食はଶちにଶったೖຌ食をમした。食のさもਐを持って感じていた。

2݆29ೖ(ౖ)：DAY 7
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アϟϨカԗ8ೖ。

昨൫、ஙくの帰となったため、からજୗが乾かないというトラブルがਫ਼。
౽原監ಞの指示の下、ここでも自ら考えた๏๑で乾૫をさせた。

海外では༩期せぬトラブル、スケジュールร更などළൡにあるが、મ手たちは最初
こそ戸っていたものの、やはり時間と共に空気感にも合わせる事が出པている。

またฤಕ5時間のフィニックスまでのಕのり。車಼では今後行われるクラブ、松ຌ
についての紹介プレゼンに向けて、間に合っていない෨の確などを行った。

慣れない英語でのプレゼンであるが、グループຘஎ恵を出し合いྒྷい経験となれば
ྒྷい。

このೖはフィニックスに౺後、RSLAZのେන、Brent Erwin氏のご自に招ଶさ
れ、ホストファミリーとのホームパーティーが実施された。ಕすがら、ラスベガス
とフィニックスでは1時間の時差がある事を失೨しており、パーティーにங刻して
しまったものの、皆さん温かいで迎えれてくれ、મ手，スタッフにとっても貴
重なର験となった。ຌ場のホームパーティーを経験し、ೖຌに帰りたくないと口に
するમ手もちらほら見受けられた。

ೖはいよいよ଼在最終ೖ。

最後まで充実した時間を過ごせるよう、各自めに帰࿑についた。

3݆1ೖ(ೖ)：DAY 8
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アϟϨカԗ9ೖ。

ຌೖは実質最終ೖ。

にはホストファミリーのもとをれ、プレゼンテーションを行う、RSL AZのオフィスへ集合。

午はの間の市಼散策とおౖ産などをഛい求める時間にあてた。おవでの英語のやり取り
は慣れたもので、最初は手こずっていた支いも今はೋなくこなしていた。

午後からは、ௗい時間をかけて準ඍしてきたプレゼンテーションの時間。

結果దにRSLAZのスタッフਠにଲしてのプレゼンテーションとなったものの、英語で作した
資ྋを英語でをする事はもちろん初めての経験。

準ඍを೨に行なってきたグループ、その場のฉ囲気と持ちのるさでめるグループなど
༹々。಼༲もきちんとషまっていて、英語の಼༲もしっかりఽわっていた。もちろん所どころ
止まってしまう場はあったものの、最後にRSLAZのスタッフからはとてもોらしい！！と
高価をい、英語でのプレゼンは功だった。

その後、ஏ元フェニックスに在住するアキ・シェーファーさんとの歓の時間もセッティング
する事が出པたため、女ならではのતから海外でਫ਼活する上でのรな఼などをざっくば
らんにおしきました。やはり海外でਫ਼活をする為、活༄する為にはコミュニケーション
ྙや極が事で、自の意見を૮手にఽえる事が出པるਕ間が求められると実感した༹子。

遠最後の࿇習となったが、RSLのમ手とྒྷくなったમ手もଡく、最後には写ਇや࿊ཙ
の交換を行う姿も見え、൶女たちのௗを感じた。

3݆2ೖ(݆)：DAY 9
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最終ೖは移ಊの1ೖ。

フェニックスからロサンゼルスを経༟して帰国するため、4時に空港
チェックイン。移ಊを考ྂし、ೖのはチームસ員で一軒家を借り
て宿ഩ。最後の食事はમ手自らがྋཀྵをし、最後の最後まで手作りの
楽しい経験をんでいた。

の移ಊにも関わらず、સての手କきや移ಊがスムーズにいったの
はこの10ೖ間でଡくの経験をんだ൶女たちのௗをනしているよう
でした。

海外のチームとパートナーシップを結んでいたからこそ出པたプログ
ラムでしたが、ଡくの๏のいや、支援があったからこその功と思
えました。

13歳、14歳という若い೧େでむ事が出པたこの貴重な経験が、൶女
たちに、そしてチームસରにもྒྷい影響を༫えられるものであればと
思います。

間はコロナウイルスでรな、ຌプロジェクトを快く受けれて
下さったReal Salt Lake, Real Salt Lake Arizonaの関係者の皆༹、ホス
トファミリーの皆༹、そして松ຌ山雅関係者の皆༹にも御ླਅし上げ
ます。

3݆3ೖ(Ւ)：DAY 10
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PLAYER’S FEEDBACK
(મघからのϓィードώック)

নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ



নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ

HANANO 
KARASAWA

<U=UKI
GEMMA

KOTOHA
KASAI

MOEKA
<AMAGUCHI

AOI
HA<ASHI

NAO
ITO

MAKI
KITA=AWA



� ᇩ間 月 / Yuzuki Gemma

ᶅ このԗを௪してࣙがௗしたなとࢧう఼は？

ஊのਫ਼活では、ホストファミリーの๏とコミュニケーションをたくさんとり英語をཀྵ解す
るྙが上がったと思います。
サッカーのでは、アメリカのમ手はくきくフィジカルが強いで自なりに攻ྲྀしよ
うと考えながらできるようになったことです。そして、最後の๏にはフィジカルでもしっか
りଲ抗できるਕがଁえました。

ᶆ アϟϨカにཔるとཔたޛで״じたҩいはありましたか？(ਕ・ਫ਼・ชԿ・サッカー
などでしていたものとはҩった఼など)それはどんなҩいで、どう״じましたか？

・ೖຌでは、コミュニケーションをいろんなਕと極దにとるというฉ囲気があまりないな
かで、アメリカでは、極దにたくさんのਕがしかけてくれてく楽しかったし、過ごし
やすかったです。 なので、私はೖຌに帰ってもアメリカでର験した極దにコミュニケー
ションをとっていくということをやっていきたいとおもいました。
・アメリカでは、くストイックでサッカーばかりに೦しているਕがଡいのかと思ってい
ましたが、実際は違ったことにびっくりしました。そして、ชྈಕがどれだけかとい
うことをਐを持ってஎることができました。
私も、サッカーとそのଠのことをしっかりとชྈಕをしなければいけないなと思うことが
できました。

ᶇ アϟϨカのঃࢢサッカーについてはどう״じましたか？

ଏの筋ྙがೖຌのમ手よりもસષたくさんあってキックྙが強く、パススピードやシュート
の威ྙが上回っていると感じました。フィジカルも強くて1ଲ1のയྙがくありました。

ᶈ このݩܨをޛࠕにどうਫ਼かしていきたいですか？

ਫ਼活のでは、自から極దにを心がけてずかしがらずにどんどんチャレンジをする。
サッカーのでは、フィジカルが強く、スピードがある૮手にଲしての守ඍの仕๏をもっと
極めていきたいとおもいます。そして、アメリカのમ手のようにྒྷい質のボールが蹴れるよ
うにたくさん࿇習をしていきたいとおもいました。

ᶉ おになったϙストϓァϝϨーにҲݶ

ほぼ何もる事ができない私ୣにଲしてとても༑しくંしてくれたり、私ୣがりたいこと
をཀྵ解しようとしてくれた事がとてもうれしかったです。くい期間でしたが、ຌに楽
しかったです。ありがとうございました。

ᶊ おになったϪアϩソϩトϪイク・アϨゾψにҲݶ

ほぼ何もる事ができない私ୣにଲしてとても༑しくંしてくれたり、私ୣがりたいこと
をཀྵ解しようとしてくれた事がとてもうれしかったです。くい期間でしたが、ຌに楽
しかったです。ありがとうございました。
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� 山ઠ ኃ୨ / Moeka Yamaguchi

ᶅ このԗを௪してࣙがௗしたなとࢧう఼は？

言ཁがからない時は見ること、ポジションの近いਕとコミュニケーションを撮ること、
このふたつがಝにだと思い、期間極దにコミュニケーションをとることが出པまし
た。また、キーパートレーニングではೖຌとは違うキーパートレーニングで、പいトレー
ニングもありました。今回のトレーニングで学んだことを今後しっかりと活かしていきたい
です。
ਫ਼活ではഛいの時などにお金のい๏、వ員さんとのコミュニケーションなどೋしいと
ころもありましたが、最後の時にはスムーズにഛいをすることが出པました。
以上のことが主にௗできたことだと感じます。

ᶆ アϟϨカにཔるとཔたޛで״じたҩいはありましたか？(ਕ・ਫ਼・ชԿ・サッカー
などでしていたものとはҩった఼など)それはどんなҩいで、どう״じましたか？

アメリカのਕୣはもっとਕの扱いとかも༑しくはないと思っていましたが、それはસく違く
て、小さな気遣いまでしているところがೖຌのਕよりもちゃんとしてるんじゃないかと思い
ました。

ᶇ アϟϨカのঃࢢサッカーについてはどう״じましたか？

自がボールをもらいたい時のགྷ求がすごくて、ೖຌではର験することができないことをର
験出པました。ೖຌのਕは自己主があまり強くはないと思うのでそういう所はਇ似して
いったらいいのかなと思います。

ᶈ このݩܨをޛࠕにどうਫ਼かしていきたいですか？

コミュニケーションをとる๏๑は言ཁがఽわらなくてもたくさんありました。なので、自
から色々なことを信、共༙して周りのਕとୖ山コミュニケーションをとりたいです。また、
小さな気遣いをできるようにしていきたいと思います。

ᶉ おになったϙストϓァϝϨーにҲݶ

਼ೖ間おになりました。最初は何もわからず、とてもรだったと思いますが、自の
ことを家ଔのように༑しくೣに扱って下さりありがとうございました。またどこかで会え
たらその時はよろしくお願いいたします。
とても楽しかったです。

ᶊ おになったϪアϩソϩトϪイク・アϨゾψにҲݶ

਼ೖ間おになりました。自はキーパー࿇習に参加させてき、ೖຌでは学ぶことの出
པないこともたくさん学ぶことが出པました。また、ほぼ何も出པない自にೣに細かい
ところまで教えていただけて貴重なର験となりました。
મ手の皆さんには、英語がわからず、ཀྵ解出པていなかった自にジェスチャーなどで教え
ていただき、ຌに助かりました。るく極దにコミュニケーションをとる姿にとても刺
激を受けました。
これから活かして行けたらなと思います。
਼ೖ間ຌにありがとうございました。
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�  あおい / Aoi Hayashi

ᶅ このԗを௪してࣙがௗしたなとࢧう఼は？

自から૮手にしかけることが出པるようになりました。པた初は、૮手が質をし
て、それにYesかNoでえるだけの会しか出པませんでした。しかし、アメリカでのਫ਼活
を௪して、自から૮手に挨拶をしたりするなど、ほんの少しだけどรわることができたと
思います。

また、自の意見を૮手にఽえようとすることも出པました。私は英語ができないのでસ
てが૮手にఽわったかはからないけど、わからない事がଡいでもどうにかしてでも一ਫ਼
懸ໍ自の意見を૮手にఽえようとすることができました。

ᶆ アϟϨカにཔるとཔたޛで״じたҩいはありましたか？(ਕ・ਫ਼・ชԿ・サッカー
などでしていたものとはҩった఼など)それはどんなҩいで、どう״じましたか？

アメリカのਕ々はೖຌਕときく異なっていました。
ྭえば、街を௪にิいていても、アメリカਕはすれ違う時に「Hello」「How are 
you?」「Have nice day」などと挨拶を交わします。アメリカਕからしたらこんなのたり
なのかもしれないけど、私はこのような૮手とコミュニケーションがとれるช化はとても
ોతだと思いました。

ᶇ アϟϨカのঃࢢサッカーについてはどう״じましたか？

みんなとてもるくて、トレーニングのฉ囲気がೖຌのਫ਼ਇなのとは違い、楽しくཇ
気に、でもそのでも一ਫ਼懸ໍプレーするもあり、コミュニケーションྙの高さと共に気
持ちのりえの෨にも感心させられました。
実際にアメリカのમ手とકってみて、パスのౕやドリブルのテクニックなどはೖຌは྾

らないと思ったけど、1൬の違いは「極」だと思いました。パスをགྷ求する時も主が
すごかったし、自がいつどこにボールがཋしかったか、どんなプレーがしたかったのか、
してཋしかったのかを互いにぶつけ合ったり、ボールを持ったらまずゴールをૄって、その
場でૄえなくてもできるだけ自でゴールに近づいていくなど、自を周りにアピールする
姿が強く印象に残りました。私はそんな姿ೖຌのサッカーとの違いとアメリカのサッカー
のຳྙを感じました。

ᶈ このݩܨをޛࠕにどうਫ਼かしていきたいですか？

この遠ではアメリカਕの自の意見を主するྙをのたりにしてきました。なので
チームにってから、まずは自の言いたいことをはっきりと主することをにしてい
きたいです。また、そのൕアメリカਕは自の意見を押し௪し、ଠਕの意見をあまりଜ重
しないということもかり、私はその఼はあまりྒྷくないと思ったので、 チームでは間
の意見に耳を傾け、ଜ重できるようにもしたいと思いました。

ᶉ おになったϙストϓァϝϨーにҲݶ

Thank you for your warm welcome as a member of the family. I was happy to live with 
you. But you are too kind!

ᶊ おになったϪアϩソϩトϪイク・アϨゾψにҲݶ

I was so glad you tried to communicate hard with me while I could hardly understand 
English. I have learned a lot from you. It was nice to be able to play soccer with you!

নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ



ᶅ このԗを௪してࣙがௗしたなとࢧう఼は？

ਫ਼活やサッカーのことも含めて 自がௗしたと感じることは、言語は違っても自の
意見をఽえることができるようになったことです。
今までは、言ཁが違う= 会が出པないや自の思いはఽわらない などと決めつけていま
したが、今回の遠を௪して、言ཁは違ってもఽえようとすることがだと実感し、々
ఽわりにくい෨もありましたが、ホストファミリーの๏やサッカーの࿇習の会ので
も自の意見や思いをఽえる事が出པ、ଡくのਕとコミュニケーションを取ることが出པま
した。

ᶆ アϟϨカにཔるとཔたޛで״じたҩいはありましたか？(ਕ・ਫ਼・ชԿ・サッカー
などでしていたものとはҩった఼など)それはどんなҩいで、どう״じましたか？

行くはアメリカのਕは、なんでもきくて、言い๏はྒྷくありませんが少し雑なイメージ
がありました。しかし実際に行ってみると、やਕはきかったですが、会ったり顔を
合わせたらHow are you? とචずซいてくれるところや何も言ってないけれど、何か飲み
いりますか？など細かい気づかいをର感し印象が少しรわりました。またアメリカのਕは୯
にでもフレンドリーで、コミュニケーションྙが高い෨はとてもોతだと思いました。

ᶇ アϟϨカのঃࢢサッカーについてはどう״じましたか？

一言で言うと、ྙ強いサッカーだったと思います。アメリカは、キックྙやパススピード、
攻守のりえがೖຌよりも༑れていると感じました。
また、ボールをགྷ求する時のアピールがかったです。私もこういうയྙのあるプレーをし
たいと思いました。

ᶈ このݩܨをޛࠕにどうਫ਼かしていきたいですか？

今回の遠で学んだことはコミュニケーションのさです。初ଲでもなんでも関係なくして
૮手とコミュニケーションをとることのさを改めて識しました。なので今後は、サッカー
の෨では、ೖ々のਫ਼活のでも૮手との会をにしていきたいです。
またサッカーのでは自のର感の弱さ、இྙのなさཀྵ解ྙのなさ、改めて実感したので、
この෨にྙをれてೖ々の࿇習をしていき、ゴールではどこにいても୯にもෝけないよ
うにしたいです。そして失ഌを恐れずチャレンジする気持ちをれずにプレーしたいです。

ᶉ おになったϙストϓァϝϨーにҲݶ

い期間ではありましたが、私のご൩やૻ迎などしてくださりຌにありがとうございました。
また私の下手な英語を少しでもཀྵ解しようとしてくださりありがとうございました。とても嬉し
かったです。੍ඉ、今ౕはೖຌにཔてください。ຌにありがとうございました⽑

ᶊ おになったϪアϩソϩトϪイク・アϨゾψにҲݶ

コーチの๏々は、ୖ山をかけてくださったり、もっとこうした๏がྒྷいやこうしてアドバイ
をୖ山してくださりとてもห強になりました。次会うときはもっと強いમ手になってます。મ手
の๏々は、始めの時からにしていただき、ありがとうございました。また私がཀྵ解出པな
かったところをかりやすく教えてくださったり、ナイスプレーをかけていただきとても嬉
しく༒気が持てました。
ຌにありがとうございました。

� ෧ はなಾ / Hanano Karaswa
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� ਨ ༂ / Maki Kitazawa
ᶅ このԗを௪してࣙがௗしたなとࢧう఼は？

ਫ਼活では、『ること』『ఽえること』『ซき取ること』がௗしたと思います。ホストファ
ミリーやഛいでも自が何をしたいか、何をཋしいか、૮手が何を言っているのかをఽえ、ཀྵ
解するྙがௗしたと思います。
サッカーでは、ཀྵ解すること、ซくことがௗしたと思います。࿇習はずっと英語だけだっ
たので何をすればいいのか言ཁだけではસくわからなかったが、મ手ୣが何をしているのかを見
て、ಆでཀྵ解することができました。ཀྵ解することが出པなかった時は、自のஎっている英語
やゼスチャーでซいてみたり、自とポジションの近いમ手の໌をซいて覚えたりしてコミュ
ニケーションをとることができました。

ᶆ アϟϨカにཔるとཔたޛで״じたҩいはありましたか？(ਕ・ਫ਼・ชԿ・サッカーなど
でしていたものとはҩった఼など)それはどんなҩいで、どう״じましたか？

・アメリカਕはコミュニケーションをあまりとらないと思ったし、ෑいਕだと思ったが、すごく
るいਕୣであっちから極దにしかけてくれるし、『How are you?』などのい言ཁでも
コミュニケーションをとろうとしていたし、௪りすがったਕに『Hi 』『hello』などをいうと
『Hi 』『hello』などをศしてくれたり、『Thank you 』を言うとචず『Your welcome 』と
えてくれたりしました。自よりのਕがにドアを開けてくれて、સ員がドアを௪るまで開け
てくれていたりしていて、ೖຌではなかなか見られない光景だった。
・ೖຌでは、学校の௪学時にスケボーやుಊスクーターで௪っているਕはいないと思う。でもア
メリカの学を見に行った時、たくさんのਕがスケボーやుಊスクーターで移ಊしてるਕがいて
型にハマっていない自༟だなと感じた。
・アメリカはサッカーだけならサッカーだけに೦しているのかと思っていたらસષ違ってい
た！サッカーだけやっていればいいというわけではなく、ชྈಕがすごく事なんだとわかり
ました。自もชྈಕできるようにしたいと思いました。

ᶇ アϟϨカのঃࢢサッカーについてはどう״じましたか？

キックྙがあり、パススピードがଐく、ਐௗが高くスピードがଐいと感じました。フィジカルが
強く、たり๏がすごく激しかった。自己主がすごくあってસ員にซこえるようなでここに
ཋしいとか、ずっとっていて自ୣよりめっちゃくちゃっていると感じた。すごいいい環境
がってると思った。

ᶈ このݩܨをޛࠕにどうਫ਼かしていきたいですか？

ೖ々のਫ਼活では、もっとるく極దにコミュニケーションをとって、細かいところまで気遣い
ができるようにすること。
サッカーのでは、もっとパスのౕスピード、キックྙ、周りを見ることをもっとできるよう
にすること。もっと周りのਕとって自が何をしたいかఽえること、わからないことはわから
ないままにするのではなくਕにซくことをできるようにしていきたい。自の将པにༀཱིてたい。

ᶉ おになったϙストϓァϝϨーにҲݶ

初めはずかしがって何もఽえられなかったですが、皆さんが極దにしかけてくれて私ୣが
言いたいことをཀྵ解しようとしてくれたり、༑しくંしてくださってありがとうございました。

ᶊ おになったϪアϩソϩトϪイク・アϨゾψにҲݶ

・RSLのコーチ๏々は、私ୣがઈをཀྵ解できなかった時、私ୣがஎってそうなୱ語で教えてく
れたり、ゼスチャーで教えてくれたりしてくれてとてもわかりやすかったです。一緒にハイキン
グなどしてくれてありがとうございました。
・RSLのમ手๏々は、初めての࿇習の時極దにしかけてくれて、໌も教えてくれたり、ハ
イタッチなどでコミュニケーションをとろうとしてくれてありがとうございました。ຌに楽し
かったです。੍ඉいつか松ຌにཔてください。

নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ



� ట東 ఱఙ / Nao Ito
ᶅ このԗを௪してࣙがௗしたなとࢧう఼は？

ਫ਼活だと、主にコミュニケーションྙがௗしたと思います。ホストファミリーの๏に、挨
拶や質をされた時に、ྡ機応รにଲ応することが出པたし、スーパーでのഛい時などでは、
「Hello」や、「Hi」などとをかけてくれたవ員に、「Hello」と挨拶し、コミュニケーション
を取る事が出པてྒྷかったです。
サッカーのだと、主にཀྵ解ྙがௗしたと思います。一つ一つの࿇習のઈはસて英語なので、
まずはซき取ることがචགྷで、ซき取っても自でཀྵ解しなければいけないので、最初の๏の࿇
習はཀྵ解することが1൬รでした。ですが、レアルソルトレイク・アリゾナのમ手のಊきを見
てཀྵ解することが出པるようになったし、更にમ手に自ら࿇習಼༲をซくことも出པるように
なってྒྷかったです。

ᶆ アϟϨカにཔるとཔたޛで״じたҩいはありましたか？(ਕ・ਫ਼・ชԿ・サッカーなど
でしていたものとはҩった఼など)それはどんなҩいで、どう״じましたか？

行くまでは、アメリカਕは少しྮたく、あまり༑しくないਕだと思っていましたが、ホスト
ファミリーの๏は「何が食べたい？」や「ำ食ཋしい？」などの言ཁをかけてくれたし、レアル
ソルトレイク・アリゾナのમ手は、໌をୖ山呼んでくれました。アメリカਕは、とてもཇ気で
シャイなのがとてもોతだと思いました。

ᶇ アϟϨカのঃࢢサッカーについてはどう״じましたか？

સてではないですが、ೖຌより上回っている෨がଡいと思いました。1൬の違いだと思ったの
は「ର格差」です。１VS１でもたりෝけがとてもଡかったし、ରがきいと少なくともパ
ワーがありました。でも、プレーの賢さで言うとೖຌが勝っていたと思います。アメリカのમ
手は、結構蹴るサッカーでしたがೖຌは繋ぐサッカーで、スタイルがきく違いました。

ᶈ このݩܨをޛࠕにどうਫ਼かしていきたいですか？

ஊのਫ਼活では、自からୖ山コミュニケーションを取ることがචགྷだと思いました。サッ
カーでは、1൬ର格差を感じたのでまずはୖ山食べること、そして筋トレをして軸がしっか
りしたમ手になりたいと思いました。この歳で海外に行くことはあまりໃい事なので、周り
のਕより少し上のஎ識をಚることが出པたので、自が困った時はもちろん、周りのਕが
困っている時などにこの経験をༀཱིてられたらいいと思います。

ᶉ おになったϙストϓァϝϨーにҲݶ

い期間でしたが、食や༨食を作ってくれたり、ૻ迎をୖ山してくれてありがとうござい
ました。あまり英語がれなかったけど、ຍ༃アプリなどを使ってコミュニケーションを
取ってくれたり、極దにりかけてくれて、く快నに過ごせました。ありがとうござい
ました。

ᶊ おになったϪアϩソϩトϪイク・アϨゾψにҲݶ

コーチの๏々は、私ୣがかりやすいようにઈしてくれたり、ୖ山アドバイスをくれたり
して、ありがとうございました。મ手の๏々は、໌を呼んでくれたり、ルールを教えてく
れたりしてありがとうございます。ೖຌではなかなかັわうことが出པない、アメリカらし
いサッカーを楽しませてくれて、ຌにありがとうございました。

নຌࢃկFC: ϪディースU15/アϟϨカԗ



ᶅ このԗを௪してࣙがௗしたなとࢧう఼は？

自の思いをఽえる෨です。この遠にཔるは、ਕでしたり、自の意見を信するこ
とがಚ意ではなかったけど、ホストファミリーとの英語での会や現ஏのコーチのおのに
あった「間違いを恐れない」という言ཁが自の自信に繋がったと思います。
サッカーの෨では、࿇習で自のプレーが௪༽しなくて何ౕも悔しい思いをしました。
アメリカでサッカーをして、今までよりも更に「上手くなりたい」「プロになりたい」という気
持ちの෨が強くなりました。

ᶆ アϟϨカにཔるとཔたޛで״じたҩいはありましたか？(ਕ・ਫ਼・ชԿ・サッカーなど
でしていたものとはҩった఼など)それはどんなҩいで、どう״じましたか？

アメリカにཔるは、アメリカのਕは自の合のいい事だけをしたり、ଠਕにあまり興ັがな
いイメージがありました。だけど、「ਭいる？」「ึ食いる？」などの細かい気遣いをホスト
ファミリーがしてくれたり、スーパーやௌをิいている時に笑顔で「Hello」とをかけてくれ
たりとしていたよりもとてもでした。

ᶇ アϟϨカのঃࢢサッカーについてはどう״じましたか？

アメリカの女子サッカーはೖຌとは違って自己主がすごく強いと感じました。
ೖຌでは、試合にが出ていなくてコミュニケーションが上手くとれない時があるけどアメリ
カでは、プレーしているસ員が常にを出していてコミュニケーションすごくがとれていると感
じました。また、ミスした後の気持ちのりえもく、すぐに次のプレーをしているところを
自も見習いたいと思いました。

ᶈ このݩܨをޛࠕにどうਫ਼かしていきたいですか？

• 自の思いをఽえる
• 自で考え、自から行ಊする
• コミュニケーションをにしたり、チームメイトにそのさをఽえる
• 悔しい思いをれずに次に繋げていきたい

ᶉ おになったϙストϓァϝϨーにҲݶ

空港で初めて会った時から、笑顔でஈかく迎えてくれたので安心して楽しく過ごすことができま
した。英語がからない私ୣに、スマホやジェスチャーでコミュニケーションをとろうとしてく
れて嬉しかったです。
ホストファミリーと過ごした਼ೖ間は、私にとってな็です。
またいつかどこかで会えることを願っています。

ᶊ おになったϪアϩソϩトϪイク・アϨゾψにҲݶ

私ୣをサッカーの間として受けれてくれてありがとうございました。違う言ཁ、環境ので
も楽しくサッカーが出པたのは、皆さんのおかげです。
次会う時は、ワールドカップだといいですね。

� ຖ੩ ಙ୴ / Kotoha Kasai
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