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観光地

所要時
間

A 黒部ダム〔黒部ダム〕〒930-1406 富山県中新川郡立山町芦峅寺
〔扇沢駅〕〒398-0001 大町市平 2117-2

サンプロ  アルウィン～扇沢駅まで車で約１時間30分
※扇沢駅から関電トンネル電気バスに乗り換えて 16分

B 国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区
〒398-0004 大町市常盤７７９１－４
サンプロ  アルウィン～車で約１時間10分

C 市立大町山岳博物館
〒398-0002 大町市大町８０５６－１
サンプロ  アルウィン～車で約１時間10分

大 町 市

サンプロ  アルウィン～さわんど駐車場まで車で約30分
※さわんど駐車場から＋バス 30分

D 松本城 
松本市丸の内 4-4

E 上高地（河童橋、大正池、明神池）  

松本市安曇上高地

サンプロ  アルウィン～車で約１時間20分

F 美ヶ原高原
松本市入山辺美ヶ原

サンプロ  アルウィン～車で 約35分

松 本 市

P 道の駅いくさかの郷
東筑摩郡生坂村５２０４番地１

Q 生坂村営やまなみ荘
東筑摩郡生坂村５８０４番地

サンプロ  アルウィン～車で約60分

R 高津屋森林公園
生坂村大字東広津１９８２９番地

サンプロ  アルウィン～車で 約50分

サンプロ  アルウィン～車で 約50分

生 坂 村

池 田 町
M 道の駅池田町ハーブセンター

北安曇郡池田町大字会染 6330-1

N 大峰高原の大カエデ
北安曇郡池田町池田 14467-1

サンプロ  アルウィン～車で約45分

O 北アルプス展望美術館
北安曇郡池田町会染７７８２

サンプロ  アルウィン～車で 約45 分

サンプロ  アルウィン～車で 約55 分

S 国営アルプスあづみの公園 堀金・穂高地区

安曇野市堀金烏川３３-４

T 大王わさび農場
安曇野市穂高 3640

サンプロ  アルウィン～車で約40分

U 穂高神社
安曇野市穂高 6079

サンプロ  アルウィン～車で 約40 分

サンプロ  アルウィン～車で 約40 分

安曇野市

V 奈良井宿
塩尻市奈良井 1346-3

W 高ボッチ高原
塩尻市片丘 　　※冬期間は閉鎖　12月中旬から 4月中旬

サンプロ  アルウィン～車で約25分

X 平出遺跡
塩尻市宗賀 388-2　※ガイダンス棟の開館時間：午前 9時から午後 5時

サンプロ  アルウィン～車で 約45分

サンプロ  アルウィン～車で 約50分

塩 尻 市

G 慈眼山 清水寺
東筑摩郡山形村 7769

H スカイランドきよみず
東筑摩郡山形村清水高原 7598-97

サンプロ  アルウィン～車で約10分

I 唐沢そば集落・道祖神
山形村村内

サンプロ  アルウィン～車で 約30 分

サンプロ  アルウィン～車で 約25分

山 形 村
Y もみじ湖（箕輪ダム）

上伊那郡箕輪町東箕輪　

Z 赤そばの里
上伊那郡箕輪町上古田

サンプロ  アルウィン～車で約42分

Ⓐ みのわ温泉ながたの湯
上伊那郡箕輪町大字中箕輪 2134-42

サンプロ  アルウィン～車で 約52 分

サンプロ  アルウィン～車で 約47 分

箕 輪 町
J あさひプライムスキー場

朝日村大字古見 306-1

K 野俣沢林間キャンプ場
朝日村大字古見 7-1

サンプロ  アルウィン～車で約20分

L クラフト体験館
朝日村大字古見 314 番地

サンプロ  アルウィン～車で 約20 分

サンプロ  アルウィン～車で 約20 分

朝 日 村

松本松本
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大町市キャラクター
おおまぴょん
大町市キャラクター
おおまぴょん

松本山雅 FC
オフィシャルマスコット
ガンズくん
松本山雅 FC
オフィシャルマスコット
ガンズくん

松本市マスコットキャラクター
アルプちゃん
松本市マスコットキャラクター
アルプちゃん

山形村イメージキャラクター
やまっち
山形村イメージキャラクター
やまっち

箕輪町イメージキャラクター
もみじちゃん

箕輪町イメージキャラクター
もみじちゃん

塩尻市食育推進キャラクター
グレータス

塩尻市食育推進キャラクター
グレータス

安曇野市キャラクター
みずん

安曇野市キャラクター
みずん

イクラカラット
ＰＲキャラクター
カラットリン
イクラカラット

ＰＲキャラクター
カラットリン

池田町マスコットキャラクター
てるみん・ふ～みん
池田町マスコットキャラクター
てるみん・ふ～みん

ホームタウンに遊びに行こう！！
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